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西寧【青海湖】【天空之鏡~茶卡鹽湖】德令哈【藍寶石~翡翠湖】U型公路【魔鬼的鏡子~水上雅丹】【西台吉乃爾湖~雙
色湖】茫崖【惡魔之眼~艾肯泉】【茫崖翡翠湖】格爾木 青藏公路【崑崙山口~可可西里】【察爾汗鹽湖】

中國地區自由行建議行程

售價98,000元//現金價96,000元（歡迎來電洽詢）

【領隊導遊司機小費、全程不進購物站】【500萬旅遊責任保險＋20萬旅遊意外保險】

出發日期：115年＜06月21日~星期日＞

聯絡人黃玲如：0933-856-588

參考航班：以下為本行程預定的直航航班時間，實際出發航班以公司所公佈確認的航班與時間為準



出發（返程）日期 航 線 暫定航班 機位 報名
人數

備
註

06/21(日) 台北/北京/西寧
CA186

1300/1615+CA1261
1830/2055 歡迎

來電
洽詢

06/30(二) 西寧/北京/台北
CA1268

0920/1140+CA189 
1355/1705

公司產品特色：

專業獨家行程規劃.區隔市面上行程

費用分刷卡-現金，一口價(全含).不進購物站.不收同業

採用散客訂位.可自行提前選位.(可退票)

敬老尊賢65歲以上退門票費用(不含景區交通工具)

每團最多20團員.保證全程1人2座位.寬敞舒適

全程晚餐於住宿酒店享用.方便休息逛街

【建議行程】

第一天 台北北京西寧
上午桃園國際機場集合。搭乘中國國際航班，飛往－北京首都機場。轉機飛往青海省省會ｰ西寧市。

地處中國西北地區。青海省東部，湟水中游河谷盆地。是青藏高原的東方門戶。古《絲綢之路南路》和《唐蕃古道》的必經之
地。自古就是西北交通要道和軍事重地。素有〔西海鎖鑰〕〔海藏咽喉〕之稱。因天色已晚，接往酒店休息!!!

:五星級富力萬達文華酒店



第二天 西寧 【青海湖】     
上午前往遊覽【青海湖】：湖的四周被四座高山所環抱：北面是大通山~東面是日月山南面是青海南山~西面是橡皮山。湖面
東西最長10.6公里，南北最寬63公里，周長約360公里。青海湖是中國面積最大的高原內陸鹹水湖。青海湖是世界高
原內陸湖泊濕地類型的典型代表。是水鳥重要繁殖地和遷徙通道的主要節點，是中國西部重要的水源涵養地和水氣迴圈通道。
是維繫青藏高原生態安全的重要水體，是阻止西部荒漠化向東蔓延的天然屏障。稱為中國西北部的＜氣候調節器＞＜空氣加濕
器＞青藏高原物種基因!!!

:青海湖觀湖國際酒店

第三天 青海湖【天空之鏡~茶卡鹽湖】德令哈     
上午前往遊覽【搭乘小火車~電瓶車遊覽茶卡鹽湖】：鹽湖四周雪山環繞，純淨、藍白、倒影交織，恍若一面天然明鏡。因其
旅遊資源稟賦可與玻利維亞烏尤尼鹽沼相媲美。享有中國『天空之鏡』之美稱。茶卡鹽湖是柴達木盆地有名的天然結晶鹽湖，
因其產鹽、旅遊兩相宜而在國際國內享有較高知名度在這裡，遊客可以在走在湖心，靜靜欣賞天地倒映，倒影成雙。

前往ｰ德令哈!!!

：德令哈星空大酒店

第四天 德令哈 【大柴旦翡翠湖】【水上雅丹】　              
上午前往遊覽【大柴旦翡翠湖】：鹽湖風貌，屬硫酸鎂亞型鹽湖組成部分。湖面積15平方公里。由於湖水含鹽量高，四季不
凍。湖內富含不同濃度的鉀、鎂、鋰等多種元素。所以呈現出不同的顏色。  翡翠湖內層呈碧藍色，外層呈奶藍色，右邊呈現
出橄欖綠色。透過水面，能清晰看到湖底的鹽層。

水域的顏色不僅和礦物質濃度有關，還和天氣、時間段有關。

U型公路又稱為《網紅公路》位於G315國道，因路面隨起伏的地勢飛舞，仿佛直指蒼穹的天路。被稱為《中國版美國66
號公路》。

前往【水上雅丹】：雅丹是維吾爾語，意為＜具有陡壁的小山包＞也叫＜風蝕林＞是一種奇特的風蝕地貌。千萬年來由於環境
變遷，水沖風蝕。使得柴達木盆地北丘陵自然區及西丘陵自然區的結合部雅丹群，形成獨一無二的烏素特（水上）雅丹地貌群。
強大的風力帶走疏鬆的沙土層，留下低窪凹槽。堅硬的泥岩層相對穩固，經由風的揉搓、雕琢，遂形成或大或小、形狀各異的
土墩，雅丹地貌逐漸凸顯出來!!!

:景區烏素特雅丹酒店



第五天 水上雅丹 【西台吉乃爾湖~雙色湖】 茫崖
上午遊覽【西台吉乃爾湖~雙色湖】：鹽湖湖盆呈近似三角形，為封閉的內流盆地。接受來自崑崙山北坡的那仁郭勒河支流~
西台吉乃爾河的補給。鹽湖湖長11公里，面積82平方公里，水深約40米。G315國道從湖中穿過，將湖面劈為兩半，
一半是藍色一半是綠色，形成《雙色湖》。繼續循著315國道，通過柴達木盆地：青海省西北部，大部面積位於海西蒙古族
藏族自治州境內。盆地面積25.7768萬平方公里。柴達木盆地西北北抵阿爾金山脈、西南至崑崙山脈、東北有祁連山脈。
是中國四大盆地之中地勢最高的盆地。因具有豐富的有色金屬、石油、天然氣等礦產資源。還有其他多種礦藏儲量居全國首位。
因而素有《聚寶盆》美譽。前往ｰ茫崖。地處青海省西北邊陲，盆地西緣!!!

：茫崖貴賓樓酒店

第六天 【惡魔之眼~艾肯泉】【茫崖翡翠湖】
上午遊覽【惡魔之眼~艾肯泉】：蒙古語稱之《艾肯布拉格》意為＜源頭泉＞其屬於地質景觀類型，  泉眼直徑超過10米。
泉的深度超過1千米。水溫常年保持在三十攝氏度左右，噴湧可達半米之高。  艾肯泉的形成與深大斷裂含水層傾斜相關。因
位於青藏高原北緣，斷層地帶常有溝谷及泉湖發育。

【茫崖翡翠湖】：鹽湖總面積約26平方公里。屬硫酸鎂亞型鹽湖。底部有石鹽層，一般厚5米，最厚處達9.68米。湖中
盛產各種礦物質鹽化物。這片大小不等、形態迥異、深淺不一的鹽池中的高濃度鹽水在當地被稱為＜鹵水＞。是歷經多年的鹽
湖開採而形成的采坑。由於所含礦物質濃度的不同，形成了顏色多彩的景象。風平浪靜時，宛若鏡面般散佈在四處。顏色純美
剔透，淡青、翠綠、深綠的湖水使之如同鑲嵌在戈壁上的翠玉，一躍成為新的《天空之鏡》!!!

:茫崖貴賓樓酒店

第七天 茫崖格爾木
上午離開阿爾金山山脈。阿爾金山東端綿延至青海、甘肅兩省界上，為塔里木盆地和柴達木盆地的界山。東接祁連山，兩山之
間的當金山口為柴達木盆地與河西走廊之間的交通要道。

抵達－格爾木。地處青海省中西部、青藏高原腹地，轄區由柴達木盆地中南部和唐古喇山地區兩塊互不相連的區域組成。平均
海拔2780米，屬高原大陸性氣候。青藏公路主要城市!!!

:五星級凱邦大酒店

第八天格爾木   青藏公路【崑崙山口~可可西里】  
上午踏上109國道，進入西藏之青藏公路。青藏公路東起青海省西寧市，西止西藏拉薩市。全長1937公里。是世界上海
拔最高、線路最長的柏油公路。沿途景觀比較大氣磅礴，且豐富。可看到草原、鹽湖、戈壁、高山、荒漠等景觀青藏鐵路伴隨



兩側。車行約160公里，抵達【崑崙山口】(海拔4768米)再往前即進入無人區～可可西里。

返回遠觀【玉珠峰冰川】：是崑崙山東段最高峰，南緩北陡，南坡冰川末端海拔約5100米；北坡冰川延伸至4400米。
山峰頂部常年被冰雪所覆蓋，無岩石表露。冰雪坡較平緩由於每年氣溫較高，融化快降水少，消融大於累積，屬消退型大陸冰
川。

【崑崙聖泉】：位於昆侖河北岸的納赤台。是崑崙山中一眼四季不凍的冰泉。崑崙神泉水相傳天宮玉釀瓊漿，灑落人間幻化而
來。有『人間聖水~冰山甘露』美譽。

返回－格爾木!!!

:五星級凱邦大酒店

第九天 格爾木【察爾汗鹽湖】西寧
上午遊覽【察爾汗鹽湖】：東西長160多公里，南北寬20-40公里，鹽層厚約為2—20米，總面積5856平方千米。
是中國最大鹽湖，也是世界第二大鹽湖。因湖內高濃度鹵水逐漸結晶成鹽而形成。數億年前這裡曾是一片汪洋大海，隨著地殼
運動，喜馬拉雅山脈隆起，形成了青藏高原，又因為海水的流失大大小小的湖泊就此成形。封閉的地形使流域內的徑流不斷向
湖泊內彙聚，鹽分也隨著徑流流入湖泊，同時在乾旱氣候的作用下，湖內高濃度鹵水逐漸結晶成鹽，最終形成了現在的察爾汗
鹽湖。

下午搭乘高鐵返回ｰ西寧!!!

:五星級富力萬達文華酒店

第十天 西寧北京 台北
上午前往西寧國內機場。搭乘國內班機。返回北京首都機場。轉機返回桃園國際機場。

結束此行：

青海湖泊地貌生態之旅十日

: 超五星溫暖的家

第一天 台灣北京西寧

第二天 西寧137公里2小時【青海湖】

第三天 【青海湖】153公里2.5小時【茶卡鹽湖】194公里2.5小時德令哈



第四天 德令哈218公里3小時【大柴旦翡翠湖】225公里3小時
【水上雅丹】

第五天 【水上雅丹】40公里1小時【雙色湖】329公里6小時茫崖

第六天 茫崖40公里1小時【惡魔之眼~艾肯泉】60公里1.5小時【茫崖翡翠湖】

第七天 茫崖455公里6小時格爾木

第八天 格爾木159公里【青藏公路】3.5小時【崑崙山口~可可西里】

第九天 格爾木60公里1小時【察爾汗鹽湖】高鐵6小時西寧

第十天 西寧北京台灣

※圖上所標示為標準里程，時間僅供參考(不含路上停留拍照時間)※


