
青海湖泊地貌生態之旅十五日自由行

青海湖泊地貌生態之旅十日

 

 

http://www.lifestyletour.com.tw/travel/package/%e9%9d%92%e6%b5%b7%e6%b9%96%e6%b3%8a%e5%9c%b0%e8%b2%8c%e7%94%9f%e6%85%8b%e4%b9%8b%e6%97%85%e5%8d%81%e4%ba%94%e6%97%a5/


 

西寧【丹葛爾古城】【札西郡乃神山】【天峻石林】【海寺花海草原】格爾木【察爾汗鹽湖】【翡翠湖】茫崖【惡魔之眼~艾
肯泉】冷湖【火星營地】【魔鬼的鏡子~水上雅丹】U型公路  大柴旦【藍寶石~翡翠湖】德令哈【天空之鏡~茶卡鹽湖】
【青海湖】【貴德國家地質公園】【塔爾寺】

中國地區自由行建議行程

售價125,000元//現金價123,000元（歡迎來電洽詢）

【領隊導遊司機小費、全程不進購物站】【500萬旅遊責任保險＋20萬旅遊意外保險】

出發日期：116年＜06月13日~星期日＞

聯絡人黃玲如：0933-856-588



參考航班：以下為本行程預定的直航航班時間，實際出發航班以公司所公佈確認的航班與時間為準

出發（返程）日期 航 線 暫定航班 機位 報名
人數

備
註

06/13(日) 台北/上海/西寧
MU5008

1530/1730+MU6427
1950/2320 歡迎

來電
洽詢

06/27(日) 西寧/上海/台北
MU8576

1025/1330+MU5005
1550/1740

公司產品特色：

專業獨家行程規劃.區隔市面上行程

費用分刷卡-現金，一口價(全含).不進購物站.不收同業

敬老尊賢65歲以上退門票費用(不含景區交通工具)

每團最多20團員.保證全程1人2座位.寬敞舒適

多數晚餐於住宿酒店享用.方便休息逛街

【建議行程】

第一天 台北上海西寧
上午桃園國際機場集合。搭乘中國東方航班，飛往－上海浦東機場。轉機飛往青海省省會ｰ西寧市。

地處中國西北地區。青海省東部，湟水中游河谷盆地。是青藏高原的東方門戶。古《絲綢之路南路》和《唐蕃古道》的必經之
地。自古就是西北交通要道和軍事重地。素有〔西海鎖鑰〕〔海藏咽喉〕之稱。因天色已晚，接往酒店休息!!!

:五星級富力萬達文華酒店



第二天 西寧 【丹格爾古城】 剛察
上午遊覽【丹格爾古城】：青海省西寧市湟源縣‌，距西寧約40公里，是一座擁有600多年歷史的明清古城。素有『海藏
咽喉』『茶馬商都』『小北京』的美稱  主街長800餘米。連接著火祖閣、城隍廟、丹噶爾廳署、文廟等建築群。西城門叫
拱海門，東城門叫迎春門。湟源排燈是國家級非物質文化遺產。

前往－剛察!!!

：剛察維也納酒店

第三天 剛察 【札西峻乃神山】天峻
上午遊覽【札西峻乃神山】：海拔4000米，山體呈巨大的金字塔型，貌似岡底斯主峰~岡仁布欽。裸岩呈階梯狀分佈。藏
語中《紮西郡乃》意為吉祥之源。被藏傳佛教視為《贊巴拉財神道場》。相傳為蓮花生大師加持之地。山體西側石縫流出~曼
拉主曲泉水，北側溪流為~卓瑪主曲。在當地傳統中有所提及。山體分佈古代冰川遺石、溶洞及僧人修行岩洞，洞前溪流旱澇
不溢 。山體垂直高度約300米，坐北剪南，山上植被豐富，有白唇鹿、岩羊、雪豹等野生動物棲居。

前往－天峻!!!

： 天峻珠穆朗瑪酒店

第四天 天峻【石林】都蘭
上午遊覽【天峻石林】：位於天峻縣城西部天峻山上。形成於約3.5億年前的石炭紀。屬喀斯特地貌，經風蝕作用形成的獨
特景觀。其岩層構造與雲南石林相似，但因青藏高原抬升導致缺水環境。水蝕未完成而長期受風蝕塑造，形成巍峨高大的奇峰
異石群。石林分佈於天峻溝與瞎熊溝內，群峰形態多樣，兼具雲南石林之秀美與高原地貌之壯闊。岩石色彩摻雜青灰、褐紅等
色調，構成天然渾成的自然畫卷。該區域為西王母古國傳說所在地，被譽為《青海湖畔的香格里拉》，結合神話文化與風蝕地
貌特徵。

前往－都蘭!!!

:都蘭美豪怡致酒店

第五天 都蘭【海寺花海草原】 格爾木
上午遊覽【海寺花海】：是青海海西州都蘭縣的一處高原草原花海景觀。被不少遊客稱為<都蘭最美的草原>。它位於柴達木
盆地東南部，距離都蘭縣城約十幾公里，海拔約3500米左右。這裡最有特色的是夏季盛開的大片野花，尤其是紫色狼毒花
鋪滿山坡，與綠色草原、遠處山巒交織，形成高原花毯般的景色。前往－格爾木。地處青海省中西部、青藏高原腹地，轄區由



柴達木盆地中南部和唐古喇山地區兩塊互不相連的區域組成。平均海拔2780米，屬高原大陸性氣候。青藏公路主要城
市!!!

:五星級凱邦大酒店

第六天 【察爾汗鹽湖】
上午遊覽【察爾汗鹽湖】：東西長160多公里，南北寬20-40公里，鹽層厚約為2—20米，總面積5856平方千米。
是中國最大鹽湖，也是世界第二大鹽湖。因湖內高濃度鹵水逐漸結晶成鹽而形成。數億年前這裡曾是一片汪洋大海，隨著地殼
運動，喜馬拉雅山脈隆起，形成了青藏高原，又因為海水的流失大大小小的湖泊就此成形。封閉的地形使流域內的徑流不斷向
湖泊內彙聚，鹽分也隨著徑流流入湖泊，同時在乾旱氣候的作用下，湖內高濃度鹵水逐漸結晶成鹽，最終形成了現在的察爾汗
鹽湖。

:五星級凱邦大酒店

第七天 格爾木【翡翠湖】茫崖
上午前往【翡翠湖】：鹽湖總面積約26平方公里。屬硫酸鎂亞型鹽湖。底部有石鹽層，一般厚5米，最厚處達9.68米。
湖中盛產各種礦物質鹽化物。這片大小不等、形態迥異、深淺不一的鹽池中的高濃度鹽水在當地被稱為＜鹵水＞。是歷經多年
的鹽湖開採而形成的采坑。由於所含礦物質濃度的不同，形成了顏色多彩的景象。風平浪靜時，宛若鏡面般散佈在四處。顏色
純美剔透，淡青、翠綠、深綠的湖水使之如同鑲嵌在戈壁上的翠玉，一躍成為新的《天空之鏡》。

前往－茫崖。屬於阿爾金山山脈。阿爾金山東端綿延至青海、甘肅兩省界上，為塔里木盆地和柴達木盆地的界山。東接祁連山，
兩山之間的當金山口為柴達木盆地與河西走廊之間的交通要道!!!

 茫崖美豪酒店

第八天 茫崖【惡魔之眼~艾肯泉】冷湖
上午遊覽【惡魔之眼~艾肯泉】：蒙古語稱之《艾肯布拉格》意為＜源頭泉＞其屬於地質景觀類型，  泉眼直徑超過10米。
泉的深度超過1千米。水溫常年保持在三十攝氏度左右，噴湧可達半米之高。  艾肯泉的形成與深大斷裂含水層傾斜相關。因
位於青藏高原北緣，斷層地帶常有溝谷及泉湖發育。

前往－冷湖!!!

:冷湖美豪酒店

第九天 【火星營地】



遊覽【火星營地】：位於青海省海西蒙古族藏族自治州茫崖市冷湖鎮附近的俄博梁火星營地。它建在柴達木盆地西北部的俄博
梁雅丹地貌區域。被稱為《中國最像火星的地方》大片風蝕地貌呈現荒涼，尖銳的岩石群，視覺上類似火星表面。是攝影愛好
者和自駕遊客的熱門目的地。營地用白色模塊艙，太空艙式建築打造<火星基地>氛圍，可以體驗類似火星登陸，宇航服拍照，
太空艙住宿等項目!!!

:冷湖美豪酒店

第十天 冷湖 【水上雅丹】　
前往【水上雅丹】：雅丹是維吾爾語，意為＜具有陡壁的小山包＞也叫＜風蝕林＞是一種奇特的風蝕地貌。千萬年來由於環境
變遷，水沖風蝕。使得柴達木盆地北丘陵自然區及西丘陵自然區的結合部雅丹群，形成獨一無二的烏素特（水上）雅丹地貌群。
強大的風力帶走疏鬆的沙土層，留下低窪凹槽。堅硬的泥岩層相對穩固，經由風的揉搓、雕琢，遂形成或大或小、形狀各異的
土墩，雅丹地貌逐漸凸顯出來!!!

:景區烏素特雅丹酒店

第十一天 【水上雅丹】【大柴旦翡翠湖】德令哈
上午前往遊覽【大柴旦翡翠湖】：鹽湖風貌，屬硫酸鎂亞型鹽湖組成部分。湖面積15平方公里。由於湖水含鹽量高，四季不
凍。湖內富含不同濃度的鉀、鎂、鋰等多種元素。所以呈現出不同的顏色。  翡翠湖內層呈碧藍色，外層呈奶藍色，右邊呈現
出橄欖綠色。透過水面，能清晰看到湖底的鹽層。

水域的顏色不僅和礦物質濃度有關，還和天氣、時間段有關。

U型公路又稱為《網紅公路》位於G315國道，因路面隨起伏的地勢飛舞，仿佛直指蒼穹的天路。被稱為《中國版美國66
號公路》。

:德令哈星空大酒店

第十二天 德令哈【天空之鏡~茶卡鹽湖】     
上午前往遊覽【搭乘小火車~電瓶車遊覽茶卡鹽湖】：鹽湖四周雪山環繞，純淨、藍白、倒影交織，恍若一面天然明鏡。因其
旅遊資源稟賦可與玻利維亞烏尤尼鹽沼相媲美。享有中國『天空之鏡』之美稱。茶卡鹽湖是柴達木盆地有名的天然結晶鹽湖，
因其產鹽、旅遊兩相宜而在國際國內享有較高知名度在這裡，遊客可以在走在湖心，靜靜欣賞天地倒映，倒影成雙。

入住－茶卡!!!

：茶卡維也納酒店



第十三天 茶卡 【青海湖】西寧
上午前往遊覽【青海湖】：湖的四周被四座高山所環抱：北面是大通山~東面是日月山南面是青海南山~西面是橡皮山。湖面
東西最長10.6公里，南北最寬63公里，周長約360公里。青海湖是中國面積最大的高原內陸鹹水湖。青海湖是世界高
原內陸湖泊濕地類型的典型代表。是水鳥重要繁殖地和遷徙通道的主要節點，是中國西部重要的水源涵養地和水氣迴圈通道。
是維繫青藏高原生態安全的重要水體，是阻止西部荒漠化向東蔓延的天然屏障。稱為中國西北部的＜氣候調節器＞＜空氣加濕
器＞青藏高原物種基因!!!

返回－西寧!!!

:五星級富力萬達文華酒店

第十四天 【貴德國家地質公園】
前往遊覽【貴德國家地質公園】：該公園以砂岩峰叢地貌，黃河河谷景觀和風蝕地貌為主要地質遺跡。共分為阿什貢七彩峰叢
園區和麻吾峽風蝕龕地貌園區兩大板塊。阿什貢峰叢由中新世鹹水河組與上新世貴德組（古近系與新近系）的彩色砂礫岩層構
成，形成由多種顏色構成的峰叢地。包含貴德國家地質博物館~千佛峽~女媧俠~女媧湖~軒轅峽~擎天俠~問天峽~通天
峽~後土峽~天地人緣博物館等9部分!!!

:  五星級富力萬達文華酒店

第十五天 西寧上海 台北
上午前往西寧國內機場。搭乘國內班機。返回上海浦東機場。轉機返回桃園國際機場。

結束此行：

青海湖泊地貌生態之旅十五日

: 超五星溫暖的家

第一天 台灣上海西寧

第二天 西寧【丹葛爾古城】150公里2小時剛察

第三天 剛察145公里2.5小時【札西郡乃神山】33公里1小時天峻

第四天 天峻【石林】250公里4小時都蘭

第五天 都蘭【海寺花海草原景區】390公里5小時格爾木



第六天 格爾木120公里2.5小時【察爾汗鹽湖】

第七天 格爾木460公里7小時茫崖【翡翠湖】

第八天 茫崖【惡魔之眼~艾肯泉】380公里6小時冷湖

第九天 茫崖155公里3.5小時【火星營地~吉普車】

第十天 冷湖300公里4小時【水上雅丹】

第十一天【水上雅丹】450公里【大柴旦翡翠湖】6.5小時德令哈

第十二天 德令哈230公里3小時【茶卡鹽湖】

第十三天【茶卡鹽湖】152公里2.5小時【青海湖】146公里2.5小時西寧

第十四天 西寧160公里3.5小時【貴德國家地質公園】

第十五天 西寧上海台灣

※圖上所標示為標準里程，時間僅供參考(不含路上停留拍照時間)※


