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昆明【第六屆藍花楹藝術節】【九鄉溶洞】【石林】【彩色沙林】【東川紅土地】【轎子雪山】【元謀土林】【瀘沽湖】【麗
江古城，玉龍雪山，藍月谷，束河古鎮】【虎跳峽，長江第一灣】香格里拉【獨客宗古城~大轉經筒】【普達措】【月亮灣】
【梅里雪山~雨崩村】

(直接交與昆明康輝旅行社一手操控～每日礦泉水無限暢飲～)

售價87,000元//現金價85,000元(歡迎來電洽詢)

【領隊導遊小費、全程不進購物站】

【500萬旅行社責任保險＋20萬旅遊意外保險】

出發日期：113年＜05月11日~星期五＞

出發（返
程）日期 航 線 暫定航班 機位 報名

人數
備
註

05/1
1(六)

台北/
廈門/
昆明

MF888 1110-1300+MF8425
1625-1915

 20 13
05/2
6(日)

昆明/
廈門/
松山

MF8406 1215-1505 +MF881
1655-1845



第一天 台北 廣州  昆明
中午桃園國際機場集合，搭乘中國廈門班機飛往－廈門機場。轉搭廈門國內班機飛往－昆明。

雲南省省會，有春城美譽。昆明歷史悠久，文化燦爛，擁有2200多年的建城史擁有3000年的文明史。約3萬年前，即
有人類生活在滇池地區。接往酒店休息!!!

特別安排入住昆明市中心步行街，金馬碧雞街－新紀元大酒店。方便逛街。

：新紀元大酒店

第二天 昆明【第六屆藍花楹藝術節】      
每年4-5月，滿樹的藍花楹競相盛開，微風過處，花瓣翩翩，教場路仿佛進入了一片藍色夢幻的世界，越來越多的人慕名而
來，教場中路也因此成為了人們口口相傳的－網紅街。

活動將以花為媒，持續打造品牌文化，擴大品牌知名度，擦亮城市名片，打造“花”樣文旅消費新場景新產品。通過商旅文融
合發展，持續推動消費升級，助力轄區經濟復蘇。拓展一批文創產品，鞏固、推廣、築牢人文文化地標，讓花成為豐富昆明文
化的一抹亮色，展現人民幸福生活的一扇視窗。有時間會繼續安排花鳥市場或植物園等賞花勝地!!!

： 新紀元大酒店

第三天 昆明 【九鄉溶洞】【石林】 
上午前往遊覽【九鄉溶洞】：發育於6億年前的震旦紀，擁有上百座大小溶洞。為國內規模最大，數量最多，溶洞景觀最奇特
的洞穴群落體系，被專家們譽為《溶洞博物館》。有被稱為史前奇觀的古海洋微生物化石－疊層石，倒石牙，生物喀斯特（亦
稱生物造礁奇景）。邊石湖群、地下廣場大廳、暗峽谷、魚背石、捲曲石、渦穴等多種水文地質奇觀及立體層型洞體和多層洞
穴景觀等典型剖面和景點。

【石林風景區】：石林位於彝族自治縣境內。面積約350平方公里。是典型的喀斯特地貌，經過億萬年地質變化形成的。石
林還是彝族傳說中阿詩瑪的故鄉。石灰岩長期侵蝕風化而成大片的石柱，石芽。遠遠望去，宛如林海，進入石林，如入迷宮，
峰迴路轉，別有洞天，奇鋒爭石，千姿百態，或如母子皆遊，或如爺孫閒坐，或如靈芝，或如利劍等。石林風景區主要由大、
小石林（李子菁石林），乃古石林，芝雲洞，長湖，大疊水等景區組成!!!

:石林大酒店

第四天 石林【彩色沙林】【東川紅土地】  
上午遊覽【彩色沙林】：面積6平方公里。它是大自然千萬年來演變的結果。是地震衝擊岩漿噴射、地殼運動、風雨侵蝕逐步



形成的千姿百態的地貌奇觀。是七彩沙子凝聚起來的沙柱、沙峰、沙屏、沙皺的集合體。座座沙峰或獨矗，或相連，參差有致，
遠看成林，近看成峰，高者達30余米。忽而盤旋直上，忽而陡然垂落，峰迴路轉，沿谷兩壁呈現一簇簇屏、嶂、峰、崖，以
及千姿百態的造型。由於是立體造型，沙林在早、晚、雨、晴、春、夏、秋、冬隨著光線的強弱，陽光投射角度的不同，會產
生不同色調構成的景觀。酷肖一幅幅絕妙的《丹青國畫》

下午前往－東川紅土地。東川紅土地薈崒了雲南紅土高原豐富迷人的色彩和風光。是七彩雲南的一絕!!!

:開權精品酒店

第五天  【東川紅土地】 轉龍
紅土地在90年代初由昆明風光攝影家－張培德、趙啟文兩位前輩發現。現已成為雲南攝影愛好者每年都涉足的地方。

全日遊覽【紅土地】：因土壤富含鈣化鐵等金屬元素而呈現出罕見的赤紅色。他薈崒了雲南紅土高原最迷人的色彩，是彩雲之
南典藏版，中國紅土地的代表作：樂譜凹～西瓜地~鍋底塘～落霞溝～錦繡園～打馬坎~七彩坡等景點組成。

上午離開童話世界般大地調色板~紅土地。前往－轉龍!!!

:轎子山大酒店

第六天  【轎子雪山】 元謀
上午遊覽【搭乘纜車~轎子雪山】：由轎子山、棋王山、東英山、觀音山等山峰組成。景區面積253平方公里，主峰海
拔4223.4米，為滇中第一高峰。因其山形如一乘放置在萬山叢中的花轎而得名。轎子山是滇中典型的山嶽形冰川地貌景
觀。山勢險峻，整座山相對高差3000多米，加上特有的地形，形成獨特的立體氣候，從山腳垂直向上氣溫逐漸下降。是雲
南緯度最低的冬季積雪山峰，著獨特的自然景觀，每年春季有幾十種杜鵑花盛開。加之山上大小不等的高山湖泊、高山草甸，
使得轎子雪山璀璨多姿。

前往－元謀!!!

: 元謀大酒店

第七天【元謀土林】
上午前往此行重點【元謀土林風景區】：又稱『虎跳灘土林』。總面積4.25平方公里。土林地處滇南北構造帶中段的元謀
盆地，由於地殼抬升速率快，流水侵蝕力強，形成了罕見的元謀盆地土林群落。據瞭解元謀土林分佈較廣，面積達42.9平
方公里。土柱由沙粒和粘土構成，高度一般為3至25米，最高可達42.8米。虎跳灘土林形狀以城堡狀、屏風狀、窗簾狀
為主。高度一般10－15米，最高27米。從遠處眺望虎跳灘土林，溝壑縱橫，荒涼粗爌。猶如一座廢棄的城堡。而近看則
像一組組工程巨大的藝術群雕!!!



: 元謀大酒店

第八天 元謀 【瀘沽湖】
上午前往【瀘沽湖】：瀘沽湖位於四川省鹽源縣與雲南省寧蒗縣交界處，為四川、雲南兩省共有。湖面海拔2685米，湖泊
最長9.5公里，寬7.5公里。最大水深90米，平均水深40米，面積49.5平方公里。由一個西北東南向的斷層和兩
個東西向的斷層共同構成。巍峨的格姆女神山，高踞湖畔。逶迤的後龍山楔入湖心。

遊覽：走婚橋～草海～亮海!!!

：瀘沽湖海境度假精品酒店

第九天 【瀘沽湖】
上午乘坐摩梭人特有的豬槽船遊覽【里務比島~藏傳寺廟】：風光明媚景色怡人的瀘沽湖。此地是摩梭族的故鄉。亦即是神秘
傳說的女人國。而且也是世界上保存最完整的母系氏族社會。他們奇特的『走婚習俗』更為世人稱奇。摩梭諺語『女人是跟骨,
缺了就斷種』

【搭乘纜車~格姆神山~女神山】：一覽瀘沽湖全景。

下午遊覽【里格半島】：最美麗的島嶼，有如烏龜伸出頭。觀景平台天氣好下午順光線拍攝效果其佳。

遊覽【摩梭族博物館】!!!

:瀘沽湖海境度假精品酒店

第十天 【瀘沽湖】  麗江【麗江古城】
上午前往－麗江。

遊覽【麗江古城】：又名大研鎮。始建于宋末元初（西元13世紀後期）面積為7.279平方公里。麗江古城內的街道依山
傍水修建，以紅色角礫岩鋪就，以四方街為中心、麗江為第二批被批准的中國歷史文化名城之一，是中國以整座古城申報世界
文化遺產獲得成功的兩座古城之一。麗江古城體現了中國古代城市建設的成就，是中國民居中具有鮮明特色和風格的類型之一。
已列入聯合國教科文組織世界文化遺產!!!

:麗江開臣酒店

第十一天 【玉龍雪山，藍月谷，束河古鎮】



搭乘纜車上下【玉龍雪山～氂牛坪】：有『東方瑞士』之稱。，沿著開放草甸中的小徑眼前出現一片寬闊美麗的草坪，這就是
－氂牛坪。可儘情詳端玉龍雪山的美景。

特別安排欣賞中國著名導演－張藝謀編導的『印象麗江秀』。

【藍月谷】：俗稱＜白水河＞。以其巍峨壯美的雪山、湛藍如玉的湖水與雄齊秀麗的峽谷風光享譽世界。因湖水湛藍、山谷呈
月牙狀而得名，相傳是《消失的地平線》中藍月亮山谷的原型。猶如一個藍色月亮鑲嵌在玉龍雪山下，是玉龍雪山新興的網紅
打卡地。

【束河古鎮】：是麗江古城周邊的小鎮。已有千年的歷史。有保存完好的古道集市，傳統民居近千幢。是納西族先民在麗江壩
子中最早的聚居地之一。納西族從農耕文明向商業文明過渡的活標本，擁有明代壁畫、明代建築大覺宮、清代建築三聖宮等珍
貴文物和建築。被列為麗江古城的重要組成部分!!!

：麗江開臣酒

第十二天 麗江 【虎跳峽、長江第一灣】 香格里拉
前往號稱『天下第一奇峽』的【虎跳峽】：從峰頂到峽底，落差在3900米左右。金沙江到此被山岩緊束，江面約30米，
江心巨石橫臥，險灘密布，激流跳蕩，聲如雷鳴，景象極為壯觀。

【長江第一灣】：萬里長江從~世界屋脊青藏高原奔騰而下，巴塘縣城境內進入雲南，與瀾滄江、怒江一起在橫斷山脈的高山
深谷中穿行形成了《三江並流》壯麗景觀。到了香格里拉縣的沙松碧村，突然來了個100多度的急轉彎，轉向東北形成了罕
見的”V”字形大灣＜江流到此成逆轉，奔入中原壯大觀＞。人們稱這天下奇觀為《長江第一灣》。

前往－香格里拉。位於雲南省西北部、青藏高原橫斷山區腹地，是滇川藏三省區交界地。

晚上逛【獨克宗古城】：土蕃在這裡的大龜山頂設立寨堡，名~獨克宗。一個藏語發音包含了兩層意思，一為＜建在石頭上的
城堡＞另為＜月光城＞後來的古城就是環繞山頂上的寨堡建成的。獨克宗古城依山勢而建，路面起伏不平，那是一些歲月久遠
的舊石頭就著自然地勢鋪成的，至今石板路上還留著深深的馬蹄印，那是當年的馬幫給時間留下的信物了。對於穿越茶馬古道
的馬幫來說，獨克宗古城，是茶馬古道上的重鎮!!!

: 希爾頓花園酒店

第十三天  香格里拉【普達措】 飛來寺　　　
上午遊覽【普達措國家公園】：範圍內最高點海拔4670米，最低點海拔2347米，有多處斷層崖、林間小澗、深溝峽谷
等獨特小景交錯分佈。包含了較為原始完整的森林灌叢、高山草甸、濕地湖泊、地質遺跡、河流峽谷生態系統等，以碧塔海、
屬都湖和彌裡塘亞高山牧場為主要組成部分。



下午前往－奔子欄。舊時為滇藏茶馬古道上有名的古渡口。

觀看著名【月亮彎】：金沙江大拐彎。欣賞金沙江河谷風光。翻越白馬雪山自然保護區。是金沙江與瀾滄江分水嶺。

抵達－梅里雪山飛來寺!!!

＜梅里雪山屬橫斷山脈，位於雲南省和西藏自治區的交界，處於世界聞名的金沙江、瀾滄江、怒江『三江並流』地區，它逶迤
北來，連綿十三峰，座座品瑩、峰峰壯麗；十三峰中最高的卡瓦格博峰，為雲南第一高峰＜海拔6740米＞它是康巴藏民心
中的『神山』每年都有來神山轉經者，令人歎為觀止。卡瓦格博峰下，冰川連綿＞

:飛來寺觀景天堂酒店

第十四天 【雨崩村】 
上午觀看梅里雪山日出～日照金山絕景。梅里雪山因雲霧變化而產生千奇萬幻奇景。

前往【雨崩村】：海拔3000米，四面群山簇擁，地理環境獨特雨崩村分上、下村。上村可以通往攀登卡瓦格博的中日聯合
登山大本營。而下村通往雨崩神瀑，沿途可以看到古篆天書、五樹同根的奇景。雨崩村因充沛的降雨量及特殊的地理環境和氣
候條件，植物的生態長勢茂密而又奇異，在一些老樹的主幹上往往可以看到寄生著許多其他植物，這種奇特現象被人們稱為
《五樹同根》。雨崩人維持了幾百年來的農耕畜牧的傳統生活方式。木質結構的平房，用山石搭建庭院的圍欄，悠然行走于土
石路上的牛羊與騾馬，無不顯示著這個村落的與世隔絕和寧靜安詳!!!

: 飛來寺觀景天堂酒店

第十五天  飛來寺 香格里拉 昆明
上午觀看梅里雪山日出～日照金山絕景。梅里雪山因雲霧變化而產生千奇萬幻奇景。

路邊欣賞~那帕海~草原美麗景色。返回－香格里拉。選一最佳角度拍攝－松贊林寺(不入內參觀)。

前往－香格里拉車站。搭乘國內動車返回－昆明。享用菌類火鍋風味!!!

:新紀元大酒店

第十六天 昆明廣州 台北      
上午前往昆明長水國際機場，搭乘廈門國內班機返回－廈門機場。轉搭中國廈門班機返回－台灣桃園國際機場，結束此
行!!!

雲南深度十六日旅遊自由行建議行程



:超五星溫暖的家

瑞威國際旅行社股份有限公司

TEL:（02）2542-7811（代表號） 品保北1498 交觀甲6756

www.lifestyletour.com.tw

黃玲如手機：0933-856-588


