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成都【黃龍溪古鎮】林芝【南迦巴瓦峰】波密【然烏湖】【巴松措】拉薩【納木措】【布達拉宮、大昭寺、羅布林卡、色拉寺】
日喀則【札什倫布寺】【薩迦寺】定日【珠穆朗瑪峰】【羊卓雍錯～卡若拉冰川】～青藏鐵路～西寧 成都

售價150,000元//現金價147,000元（歡迎來電洽詢）

【全程不進購物站、旅行業責任保險500＋50萬旅遊意外保險】

出發日期：113年＜10月13日~星期日＞

聯絡人：黃玲如 02-2542-7811/0933-856-588

出發（返程）日期 航 線 暫定航班 機位 報名
人數

備
註

10/13(日) 台北/成都 CI551 0825/1200
20

10/27(日) 成都/台北 CI552 1320/1640

第一天 台北  成都                
上午桃園國際場集合，搭乘中華航空直航班機，飛往－中國西南門戶~天府之國－成都。

遊覽【黃龍溪古鎮】：古鎮主要特色是古街、古樹、古廟、古水陸碼頭、古建築和古樸的民風民俗。

享用晚餐。輕鬆舒服早早休息，因為明天要早起!!!

 ： 機場酒店（600米）



第二天 成都  林芝  波密          
上午搭乘國內班機飛往西藏－林芝，藏語為「太陽的寶座」。

沿途～翻越色季拉山啞口~4750米觀看中國最美十大名山之冠的南迦巴瓦峰(7782米)～經過具有瑞士風光的～魯朗
林海～田園景區～從魯朗景區進入～通麥大橋～是帕隆藏布峽谷的一道天然險障，也是加拉壁壘峰腳下的風景線。

抵達西藏森林雪山腹地－波密!!!

： 波密雲山居客棧酒店（2600米）

第三天 波密【然烏湖】 波密         
上午行經風光無限，處處雪山近距離觀望。猶如瑞士風光，不輸加拿大洛磯山脈。遠距離眺望中國最美冰川～米堆冰川～

抵達【然烏湖】：湖面海拔3807多米，長約26公里，平均寬1—5公里。湖水向西傾瀉形成西藏著名河流雅魯藏布江重
要支流帕隆藏布的上源之一。其形成是由於山體滑坡或泥石流堵塞河道而形成的堰塞湖。

返回—波密!!!

:波密雲山居客棧酒店（2600米）

第四天 波密  林芝                    
上午返回經過－林芝(八一)。再過～通麥特大橋～抵達魯朗景區。享用魯朗石鍋風味。

原始森林環抱的魯朗高山牧場一片歐陸風光，魯朗藏語意為~龍王谷~也是叫人不想家的地方，是中國面積最大、保持最完好
的第三大林區，雪山、森林，牧場構成了魯朗與眾不同的自然景觀。

再翻越色季拉山~4750米，遠望－南迦巴瓦峰。抵達－林芝!!!

:五星級五洲皇冠酒店（2800米）

第五天 林芝 【巴松措】 拉薩         
上午遊覽【巴松措】：巴松措又名「錯高湖」。錯高在藏語中意為綠色的水。巴松措湖四面環山。平均海拔4000米，長
約18公里，湖面面積28平方公里，最深處達120米，湖的形狀如鑲嵌在高山峽谷中的一輪新月，湖水清澈見底。

湖內有座小島，島上有一座古廟 “措宗寺”。翻越米拉山啞口~5190米。



沿著尼洋河谷，抵達西藏自治州府－拉薩!!!

:香格里拉酒店（3600米）

第六天 拉薩【布達拉宮～大昭寺～八角街】     
上午參觀舉世聞名的【布達拉宮】：是世界上海拔最高，集宮殿、城堡和寺院于一體的宏偉建築，也是西藏最龐大、最完整的
古代宮堡建築群。布達拉宮依山壘砌，群樓重疊，是藏式古建築的傑出代表。主體建築分為白宮和紅宮兩部分。宮殿高200
餘米，外觀13層，內為9層。1994年12月被聯合國列入『世界文化遺產名錄』。於觀景台拍攝布達拉宮最佳美景，在
布達拉宮前面廣場拍團體照。

下午參觀【大昭寺】：拉薩舊城中心，是拉薩最早的建築。至今已有1400年的歷史。漢語俗稱『八角街』，最初是環繞大
昭寺轉經的朝聖者日復一日，年復一年形成的市集。有了大昭寺才會出現八廓街，而有了八廓街才終於行成了今天的拉薩城。

晚上再次前往布達拉宮廣場，拍攝布達拉宮夜景!!!

: 香格里拉酒店（3600米）

第七天 拉薩【羅布林卡～色拉寺辯經】             
上午參觀【羅布林卡】：始建於十八世紀40年代（達賴七世），是歷代達賴喇嘛消夏理政的地方，典型的藏式風格園林。全
園占地36萬平方米，園內有植物100餘種，堪稱高原植物園。建築以格桑頗章、金色頗章、達登明久頗章為主體。西藏人
稱（寶貝園林）�。

下午前往坐落在北郊山下的【色拉寺】：觀看『辯經(三點開始，星期日休息)』!!!

: 香格里拉酒店（3600米）

第八天 拉薩 【納木錯】 拉薩        
上午循109國道也是青藏鐵路路線而行，眺望：『念青唐古拉峰，海拔7162米』，皚皚白雪、群山環抱中暢遊。

抵達－當雄。前往－【納木措】：（西藏三大聖湖最美的天湖，也是西藏第一大湖）面積1920平方公里，湖面海
拔4718米，是中國的第二大鹹水湖，也是世界上海拔最高的鹹水湖。閑遊湖畔，似有身臨仙境之感。

返回－拉薩!!!

(前往納木錯須翻越納跟拉山(5190米)經常碰到大雪等不可抗拒因素無法前行~敬請見諒)

 ： 五星級開元拉薩飯店貴賓樓（3600米）



第九天 拉薩  日喀則【札什倫布寺】
上午沿318國道，沿途欣賞雅魯藏布江河谷風光。前往—日喀則。

參觀【札什倫布寺】：是西藏日喀則地區最大的寺廟。它與拉薩的三大寺『甘丹寺、色拉寺、哲蚌寺合稱格魯派的四大寺』。
加上青海的塔爾寺和甘肅的拉卜楞寺並列為格魯派～六大寺。紮什倫布寺占地面積15萬平方米，周圍築有宮牆，宮牆沿山勢
蜿蜒迤邐，周長3000  多米。寺內有經堂57間，房屋3600間，整個寺院依山坡而築，背附高山，座北地向陽，殿宇
依次遞接，疏密均衡，和諧對稱。該寺最宏偉的建築是大彌勒殿和曆世班禪靈塔殿。大彌勒殿位於寺院西側，殿高30米，供
奉1914年由九世班禪確吉尼瑪主持鑄造的彌勒坐像!!!

:四星級喬穆朗宗酒店（3800米）

第十天 日喀則 【薩迦寺】 定日
上午前往－薩迦。參觀【薩迦寺~南寺】：藏傳佛教薩迦派的主寺。有『西藏敦煌』美譽。寺內的藏經，各類古代文化典籍浩
繁無量。壁畫和唐卡都是具有魅力的藝術精品，壁畫總面積達1萬平方米。翻越嘉措拉雪山~5338米。

抵達－定日!!!

  :定日珠峰賓館（4200米）

第十一天 定日大本營【珠穆朗瑪峰】日喀則
清晨車子在山中爬升到遮古拉山啞口~5140米(天冷地凍)。觀賞珠穆朗瑪峰日出美景。珠峰展示出幅大氣勢磅礡的畫面。
（如天氣良好可欣賞到珠峰（8844）及身旁伴隨：洛子峰（8516）馬卡魯峰（8463）卓奧友峰（8201）希夏
邦馬峰（8012）黃金雄姿）。

翻過遮古拉山口，就到了世界上最高的寺院『絨布寺』。搭乘環保車進入大本營。海拔5300米。

這裡被公認為仰望珠峰的最佳位置。向南望去，遙遠的山谷盡頭，一座角錐狀的山峰拔地而起，皚皚白雪覆蓋著大部分山體。
那就是【珠穆朗瑪峰】：海拔8844.43米。珠峰是喜瑪拉雅山脈的主峰，也是世界第一高峰。周圍20公里的範圍內，
群峰林立，全世界14座8000米以上的高峰中有5座在這裡。還有38座7000米以上的山峰，形成了一幅群峰鑽動氣
勢雄渾的地貌。被冠以地球第三級。

返回－日喀則!!!

：喬穆朗宗酒店（3800米）



第十二天 日喀則 【羊卓雍錯~卡若拉冰川】 拉薩   
上午經浪卡子，近距離觀看～卡若拉冰川5560米～前往西藏三大聖湖之一的【羊卓雍措】羊卓雍錯湖方圓600多平方公
里。湖水深不可測，碧藍清澈。湖西和湖北有終年不化的兩座雪山，交相輝映。

返回西藏自治州府－拉薩市。採購明天青藏鐵路火車上食品!!!

:拉薩飯店貴賓樓

第十三天 拉薩 【青藏鐵路】西寧＋1                     
上午前往西藏火車站，搭乘青藏鐵路前往－西寧。列車進入青藏高原運行。沿途可欣賞到令人拍案叫絕的高原風光。位於安多
和那曲之間的「措那湖」如一汪碧玉，湛藍的湖水，設在這裏的觀景車站，能使你感受到心靈的淨化。

青藏鐵路從「可可西里」橫穿而過。遊客可以欣賞到可可西裏獨特的野生動植物資源。青藏鐵路在穿越可可西裏時特別設計了
野生動物通道，旅客完全可以透過車窗看到從通道下穿梭而過的藏羚羊。

您還將和列車一起跨越長江起源瑰麗的「沱沱河」和世界屋脊的草原冰川「唐古喇山、唐古拉河」。這是青藏線最高的地方，
最高海拔5072米。列車從唐古喇山口如過山車般疾馳而下。您會爲眼前變幻的人間仙境所癡迷!!!

(火車三餐使用餐車合菜五菜一湯~四人一桌)

:夜臥火車

第十四天 西寧  成都                        
青藏鐵路火車於上午抵達青海省會－西寧。青海省位於青藏高原東北部，因境內有全國最大的內陸鹹水湖－青海湖而得名。安
排當地蘭州拉麵早餐。

前往西寧國內機場，搭乘國內班機返回－成都。享用中餐，接往今晚下榻五星級香格里拉酒店休息。酒店面對府南河。府南河
實名為~錦江。是岷江流經成都市區的兩條主要河流，錦江上游兩大支流為府河~南河。在成都市區合江亭處匯合為一條江。
南桂坊已成為成都河岸啤酒一條。

晚餐享用成都藥膳，逛錦里古街!!!

:五星級香格里拉大酒店

第十五天 成都 台北                               
上午休閒享受超級五星級早餐，約好時間大廳集合。前往－成都天府國際機場。搭乘中華航空直航班機，返回－桃園國際機場。



結束此行：西藏林芝地區南迦巴瓦峰~然烏湖~納木措~珠峰~青藏鐵路十五日遊!!!

:超五星溫暖的家

旅遊指南：

第一天 台北成都【黃龍溪古鎮】

第二天 成都林芝255公里【通麥特大橋】6.5小時波密

第三天 波密129公里3小時【然烏湖】129公里3小時波密

第四天 波密255公里【通麥特大橋】6.5小時林芝

第五天 林芝113公里2小時【巴松錯】354公里6.5小時拉薩

第六天 拉薩【布達拉宮~大昭寺~八角街】

第七天 拉薩【羅布林卡~色拉寺】

第八天 拉薩221公里4.5小時【納木措】221公里4.5小時拉薩

第九天 拉薩265公里5小時日喀則【扎什倫寺】

第十天 日喀則152公里3小時【薩迦寺】137公里3小時定日

第十一天定日111公里2.5小時絨布寺大本營遠觀【珠穆朗瑪峰8848.13米】 335公里6.5小時日喀則

第十二天日喀則94公里2小時【白居寺】160公里3.5小時【羊卓雍錯湖】105公里2小時拉薩

第十三天拉薩 【青藏鐵路】 西寧＋1

第十四天 西寧成都

第十五天 成都台北

※圖上所標示為標準里程，時間僅供參考(不含路上停留拍照)※

瑞威國際旅行社股份有限公司
TEL:（02）2542-7811（代表號） 品保北1498 交觀甲6756



www.lifestyletour.com.tw

黃玲如手機：0933-856-588


