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成都 都江堰 丹巴【甲居藏寨～梨花】金川【神仙包~萬畝梨花園】【觀音廟】爐霍【新路海】德格【印經書院】昌都【強
巴林寺】【邦達草原，怒江大橋】【然烏湖】【來古冰川】波密【桃花谷～嘎朗湖～如納村】【桃花溝～崗堆村～崗美村】林芝
【嘎拉桃花村】林芝～林拉高速公路～拉薩 成都【太古里街】

(直接交與西藏日喀則中國國際旅行社一手操控～每日礦泉水無限暢飲～專業領隊熱情服務)

西藏段換乘5人座越野車(3人1車)

售價165,000//現金價162,000（歡迎來電洽詢）

【全程含領隊司陪行李小費、全程不進購物站、旅行業責任保險500＋20萬旅遊意外保險】

出發日期：113年＜03月26日~星期二＞

（10人出團~~先收作業金六萬五千元~~優先報名~~額滿為止）

聯絡人：黃玲如 02-2542-7811/0933-856-588

出發（返程）日期 航 線 暫定航班 機位 報名
人數

備
註

03/26(二) 台北/成都 CI551 0825/1200
20 20

已滿
團，
順利
出團04/09(二) 成都/台北 CI552 1320/1640



林芝波密地區的桃花異於江南碧桃的風格，學名叫〔光核桃〕又名
〔西藏桃〕俗稱〔野桃〕。屬高原桃花。樹高花繁，開得狂野。光
核桃樹體高大，壽命可達千餘年。很多地方山腳桃花盛開，山上則
是雪峰，獨有風味。從西邊工布江達至米林達到東邊波密縣。其中
波密波堆藏布河流經的傾多鎮~許木鄉綿延30公里，號稱中國最

長的桃花溝。

林芝地區桃花期正常在3月中旬開花，3月中下旬至4月上旬盛開。桃花會因當年的氣溫變化，陰坡陽坡日照時間。海拔的高
低不同，開花時間有快有慢。林芝地區因其生長環境和遺傳多樣性，生態的類型等，會有所差異。開花時間約在40天!!!

【建議行程】

第一天 台北  成都都江堰
上午桃園國際機場集合，搭乘中華航空直航班機，飛往－中國西南門戶四川省－成都。天府國際機場。

前往－【都江堰】。舊稱灌縣。位於成都平原西北部。因秦國蜀郡太守李冰修建的都江堰水利工程而得名，被譽為『天府之源』。
521汶川大地震受到嚴重毀城，今浴火重生，城市景觀更勝往日舊容。2018年11月，入選2018全國幸福百縣榜
名!!!

 ： 都江堰古城智選假日酒店

第二天 都江堰 丹巴【甲居藏寨～梨花】
上午前往甘孜州－丹巴。甘孜藏族自治州東部，是甘孜州的東大門。丹巴縣地勢西高東低，海拔1700－5521米。

【甲居藏寨～梨花】：3月大金河谷春色盎然，甲居藏寨的梨花、桃花等花卉迎著暖陽怒放，它們和藏式民居如影隨形，從大
金河谷層層向上攀緣，一直延伸到卡帕瑪群峰腳下，景色非常夢幻，那些雪白的梨花就像白雪覆蓋在枝頭上，以溫婉但不失熱
烈的姿態詩意了村寨!!!

： 丹巴吉美家園酒店



第三天 丹巴 金川【神仙包~萬畝梨花園】         
上午往北前往阿壩州－金川。原名~靖化。位於川西北高原，阿壩藏族自治州西南部。金川縣因境內河流大金川（大渡河上游）
得名。而大金川因沿河諸山有金礦得名。

觀賞【神仙包~萬畝梨花園】：梨花屬薔薇科，落葉喬木，葉圓如大葉楊，幹有粗皮外護，枝撐如傘。春季開花，花色潔白，
如同雪花，同時具有濃烈香味大金川梨花紅葉風景區位于大金川河谷地帶。這裡有雪域高原規模最大的梨花和紅葉奇景。每到
仲春三月，萬畝梨海，百里白蕊，整個大金川河谷似茫茫雪海白雲風湧!!!

:金川杜母林卡酒店

第四天 金川【觀音廟】爐霍
上午前往參觀【觀音廟】：觀音廟屬於藏傳佛教之中的寧瑪派系即紅教，屬於舊教派。其創始人是《蓮花生大師》。

觀音廟因寺內供奉著四臂觀音而得名，迄今已有1300多年的歷史。相傳四臂觀音是在西元7世紀由民間信眾從地下發現並
請出的一尊天然形成的，長有四個手臂的天成觀音，遂建廟以供奉。據說觀音廟的四臂觀音與拉薩大昭寺的觀音、南海普陀山
的觀音並稱為《觀音三兄妹》。

觀音廟內主要供奉有：四臂觀音、蓮花生大師、無量壽佛、阿彌陀佛、財神、喇嘛斯滿卓舍利塔、香巴活佛的腳印等。

往西南返回甘孜州－爐霍。甘孜州中北部建制屯時因打箭爐至霍爾為入藏要道。317國道貫通全境!!!

:爐霍明潔商務酒店

第五天 爐霍 【新路海】 德格        
上午前往素有「西部牛仔城康巴漢子」聚集地－馬尼干戈。

遊覽【新路海景區】：湖區地處橫斷山脈北段的雀兒山，海拔 6000餘米的多浦峨紮雪峰的冰舌自湖盆四周直伸湖水之中。
為著名的冰蝕湖～玉隆拉措，（海拔4040米）。觀賞雪山高山湖泊【卡薩湖】。

沿著317國道(川藏北線)～ 雀兒山山口海拔5050米，有﹤川藏第一高、川藏第一險﹥之稱。

前往－德格。位於甘孜州西北部。古時西藏格薩爾王故里。317國道貫通全境!!!

:德格善地酒店

第六天 德格【印經書院】昌都(西藏段換乘5人座越野車(3人1車))



上午參觀藏傳佛教中三大印經院之一【德格印經院】（紮西果芒大法庫印經院）。第十二代德格土司卻傑·登巴澤仁，爲發展
佛教，在其家廟貢欽寺內另建佛殿，刻版印經。其子大興土木，加以擴建，前後曆16年始具規模，原稱『德格貢欽寺印經
院』。

越過西藏地區前往－昌都。別稱康巴~藏東明珠。地處橫斷山脈和三江（金沙江、瀾滄江、怒江）流域，位於西藏東部是川藏
公路和滇藏公路的必經之地，也是《茶馬古道》的要地!!!

: 昌都通泰明宇麗呈酒店

第七天 昌都【強巴林寺】             
上午參觀【強巴林寺】：它巍峨地依附在橫斷山脈之之下，聳立在古冰河切割而成的紅壤層上。強巴林寺內主佛為《強巴（大
慈）佛》，故對該寺的起名為昌都強巴林寺。傳說格魯派宗師宗喀巴16歲時由青海到拉薩學經途中，路過此地時預言這裡將
是弘揚佛法之地．後在1444年由宗喀巴的晚年弟子西饒桑布在此歷時八年建成。該寺主要建築保存完好，經堂內塑有數以
百計的各類佛像和高僧塑像，上千平方米的壁畫以及眾多的唐卡畫，可以說是彙集了昌都能工巧匠的聰明才智，代表了昌都一
帶最高水準。

下午休整養氣!!!

: 昌都通泰明宇麗呈酒店

第八天 昌都 【邦達草原，怒江大橋】 然烏【觀景台】        
上午離開317國道，往南經214國道，開始進入中國最美公路318國道。途經～邦達草原～怒江大橋。

抵達美麗的【然烏湖】：然烏湖作為藏東最大的湖泊以串珠狀使然烏上湖陽措、中湖然烏湖、下湖冷安佳布湖相連，並以不同
特色的美景呈現眼前。然烏湖的倒影是整個國家公園的又一大亮點。今晚夜宿湖邊。拍攝倒影需具備兩個條件：一是天氣晴朗；
二是湖面無風。

清晨07:00然烏湖倒影最佳的時間!!!

： 然烏銘景酒店

第九天 然烏 【來古冰川】波密
上午遊覽【來古冰川】：來古冰川由雅隆冰川~東嘎冰川~美西冰川~若驕冰川~牛馬冰川~雄加冰川六大冰川構成。屬海洋
性冰川。它彙集了規模巨大的冰川羣體和極其壯觀的冰川地貌，既保留了完整的古冰川遺跡，又發育著完整的現代冰川過程及
地貌，是世界三大海洋性冰川羣之一。



前往－波密。地處念青唐古喇山與喜瑪拉雅山交界處由於受印度洋西南季風影響，形成了獨特亞熱帶半濕潤氣候帶。典型的江
南氣候!!!

:波密恆鑫藏王酒店

第十天 波密【桃花谷～嘎朗湖～如納村】
今天全日遊覽波密【桃花谷～嘎朗湖～如納村】：波堆藏布河流經的傾多鎮~許木鄉綿延30公里，號稱中國最長的桃花谷。
遠方連綿的潔白雪峰，成片的粉紅桃花。碧綠的青稞田，美麗的藏民居和灣灣的河流構成一副仙境般的畫卷。桃花盛開之時，
美麗的藏族村落被野生桃花包裹。

林芝桃花盛開地肆意又狂野，像是春天的精靈只在這個時刻綻放，不遮不掩，用最引人注目的姿態訴說它們要承包春天所有的
美!!!

  :波密恆鑫藏王酒店

第十一天 波密【桃花溝～崗堆村～崗美村】林芝
上午瀏覽沿途滿山遍野無限延伸桃花。

野生桃花林綿延百里，總面積超過500畝。總之目之所及之處，皆為桃花。遠方連綿的潔白雪峰，成片的粉紅桃花。

遊覽～崗堆村～崗美村等地桃花。大片的桃花如燃燒的粉色火焰。豔麗而不媚俗，淡雅又不失魅惑。映著遠處皚皚的雪山，湛
藍的天空，碧綠的湖水，美得詞窮。前往－林芝。

：林芝五洲皇冠酒店

第十二天 林芝【嘎拉桃花村】  
今日遊覽【嘎拉桃花村】：被人們稱之為《桃花第一村》，嘎啦桃花村是3月賞桃花的首選之地。尼洋河兩岸的山坡上，桃林
與麥田交相輝映。三面環山的桃花溝，溪水從山頂傾瀉而下，澗邊長滿了野生桃樹。林芝的桃花全部野生，一片片蒼勁的野桃
林依山而上，粗壯結實的樹幹和柔弱的花朵相得益彰，仿佛在告訴人們，桃花生在林芝，生在西藏!!!

:林芝五洲皇冠酒店

第十三天 林芝 拉薩
上午車行西藏第二條高速公路(林拉高速)。對於沉迷於林芝這個地方的人來說真的方便。從山南繞道林芝，走上高速後縮短
了將近200多公里。這條秒殺了318國道的人間天路橫空出世，終於可以靜下心來慢慢欣賞桃花美景。



抵達西藏自治州府陽光之城－拉薩!!!

:拉薩香格里拉大酒店

第十四天 拉薩 成都【太古里街】                        
上午搭乘國內班機返回－成都。入住市中心明宇豪雅酒店。盡情悠閒逛太古里街!!!

:成都明宇豪雅酒店

第十五天 成都 台北                               
上午休閒享受超級五星級早餐，約好時間大廳集合。前往－成都天府國際機場。搭乘中華航空直航班機，返回－桃園國際機場。

結束此行：(桃花季)川西北林芝波密十五日遊

:超五星溫暖的家

瑞威國際旅行社股份有限公司
TEL:（02）2542-7811（代表號） 品保北1498 交觀甲6756

www.lifestyletour.com.tw

黃玲如手機：0933-856-588


