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成都 都江堰【神樹坪熊貓保護區】【四姑娘山風景區】丹巴【碉樓～甲居藏寨】【亞拉雪山】新都橋【貢嘎
山】九龍【伍須海保護區】雅江 稻城【紅草地】香格里拉【亞丁自然保護區】鄉城 德榮 奔子欄【月亮灣～
白馬雪山】飛來寺【梅里雪山～明永冰川】麗江【瀘沽湖】西昌【瀘山～卭海】雲端天路 成都

 【中國地區自由行建議行程】

售價100,000元//現金價98,000元（歡迎來電洽詢）

【含領隊司陪行李小費、全程不進購物站、旅行業責任保險500＋50萬旅遊意外保險】

出發日期：113年＜10月20日~星期日＞(金黃青楊木最佳季節)

聯絡人：黃玲如 02-25427811/0933-856-588

出發（返程）日期 航 線 暫定航班 機位 報名
人數

備
註

10/20(日) 台北/成都 CI551 0825/1200
 20

11/05(二) 成都/台北 CI552 1320/1640



第一天 台北   成都都江堰   
上午桃園國際機場集合，搭乘中華航空班機，飛往中國西南方門戶－成都市。

是中國的歷史文化古城之一，成都氣候宜人，得天獨厚的自然條件，使得成都平原自古就有「天府之國」的美
稱。

接往－都江堰。享用晚餐，接往酒店休息!!!

：四星級智選假日酒店

第二天 都江堰【神樹坪熊貓保護區】四姑娘山
上午前往遊覽【神樹坪熊貓保護區】：總面積約70萬公頃。主要保護西南高山林區自然生態系統及大熊貓等
珍稀動物。

翻越巴郎山＜海拔4523米＞在【貓鼻樑觀景台】欣賞四姑娘山全景。

抵達－日隆鎮。【四姑娘山風景區～蜀山之后】：是橫斷山脈東部邊緣邛崍山系的最高峰。由四座連綿不斷的
山峰組成，它們從北到南，這四座山峰長年冰雪覆蓋，如同頭披白紗，姿容俊俏的四位少女。面積達450平
方公里。被稱為『東方阿爾卑斯』!!!

：雲天商務酒店

第三天【四姑娘山景區～雙橋溝】 丹巴             
上午遊覽【交通車~雙橋溝】：在長達30餘公里的雙橋溝內，挺拔險峻的山比比皆是。畫屏口有鍋莊山、攆
魚壩附近有犀牛望月、企鵝嘴、尖刀山等。溝內山山不同，處處皆景，而景景有別。

下午參觀【沃日土司碉樓】抵達－丹巴。地處四川省甘孜藏族自治州東部。為嘉絨文化發祥地。遺存的古石碉
群是建築傑作，稱為活化石。

隔一條河，隔河遠觀【梭坡碉樓】：丹巴擁有全國最多的古碉樓，有「千碉古國」美譽。十分震撼!!!

: 準五星吉美大酒店



第四天 丹巴 【亞拉雪山～塔公草原】 新都橋         
上午參觀【甲居藏寨】：具有獨特藏族建築風格。前往於觀景台遠眺【亞拉雪山】：觀賞塔公草原風光，雪山
與草原互相輝映。

抵達－新都橋（瓦澤）。有『攝影家天堂』美譽。古冰川遺留的湖泊，大多發育成沼澤。印度洋西南季風和太
平洋東南季風在這裡交會。在山形地貌的影響下，形成獨特的氣候環境。

新都橋為遠眺蜀山之王~貢嘎雪山最佳角度!!!

:  四星級央宗岭酒店

第五天 新都橋 【日魯庫草原】  九龍       　 　　
上午進入【目魯庫草原】沿力丘河的河流行走。兩岸優美的景色，美麗的田園風光。

下午更進入佳境。翻越雞丑山＜4400米＞，景色之美，美不勝收。

在不知不覺中進入－九龍。九龍面積6770平方公里，地處攀西平原與青藏高原的過度地帶。歷史上以九個
帶「龍」字地域而得名。九龍牦牛、花椒馳名中外!!!

: 三星級龍海酒店

第六天 九龍 【伍須海自然保護區】 雅江     
上午遊覽【伍須海自然保護區】：早上湖面倒影，攝影家的最愛。是個冰磯湖。長約1200米，寬600米，
面積0.72平方公里。海拔高度3750米。湖的背景為蓮花山峰。像一塊翡翠置放在九龍縣北部莽莽的林
海中。有『貢噶南坡第一海』的美譽。

下午往回行，再度翻越雞丑山＜海拔4400米＞。

再度進入【目魯庫草原】，翻越高爾寺山＜4412米＞，遠眺四川第一奇峰＜貢嘎山7546米＞。抵達－
雅江!!!

:四星級驛都酒店



第七天 雅江 稻城 【紅草地，青楊木】香格里拉             
上午翻越高不可攀剪子彎山＜4659米＞、卡子拉山＜4718米＞。。抵世界第一高城有『高原明珠』之
稱的—理塘＜海拔4000米＞翻越兔兒山＜4014米＞。翻越古冰體遺址海子山＜4780米＞(古冰帽
遺址)。直達康巴人『傳說的香格里拉』－稻城。欣賞【紅草地】。

下午漫步遊覽稻城周圍，包括桑堆、色拉、傍河人文及田園景區。以紅草地、稻城河、彩虹，特別是散佈在田
園村舍的～青楊木樹林～景觀聞名。是稻城重要的攝影地。翻越波瓦山＜4400米＞。

抵達－香格里拉。舊名－日瓦鄉。順應潮流更改－香格里拉!!!

:四星級華美達安可酒店

第八天 【亞丁自然風景區】(中餐退餐費~盡情游覽)     
上午搭乘交通車前往【亞丁自然風景區】：為藏區的一處聖地。專家譽為～傳說的香巴拉。蓮花生大師加值敇
封的『三座聖山~日松貢布』北峰仙乃日聖山＜6032米＞意為『觀世音菩薩』～南峰央邁勇聖山
＜5958米＞意為『文殊菩薩』～東峰夏諾多吉聖山＜5958米＞意為『金剛手菩薩』。

從沖古寺至【珍珠海】：又名『卓瑪拉措』。再搭乘電瓶車前往－洛絨牛場。健行此行最大亮點~采菱小徑~
返回沖古寺。

搭乘交通車返回－香格里拉!!!

 ：  四星級華美達安可酒店

第九天 香格里拉  鄉城  德榮                    
     
上午滿懷園滿本命加值，告別三座聖山。沿途欣賞美景：有~扎古寺~河谷牧場~日照神山~打郎鼓牧場~氂
牛牧場~七彩林~布爾神山~百藏房~仁堆恰登等觀景台。(最高點高原溼地~海拔3995米)。

抵達—鄉城。下午順著碩曲河上游忽而川，忽而滇而行。抵達－德榮!!!



:三星級太陽谷酒店

第十天  德榮    【奔子瀾～月亮灣】   飛來寺    
          
上午延～朔曲河大峽谷～三壁夾兩江～揮別四川省甘孜州。經過賀龍橋。開始雲南省旅途。抵達茶馬古道重鎮
－奔子欄。

觀看著名【月亮彎】～著名金沙江大拐彎～翻越【白馬雪山自然保護區＜4292米＞】：金沙江與瀾滄江分
水嶺。抵達－德欽飛來寺。

入住視野絕佳的觀景天堂酒店二晚，梅里雪山就在眼前。夜晚月光明媚~人生絕景。

梅里雪山：處於世界聞名的金沙江、瀾滄江、怒江『三江並流地區』。連綿十三峰。十三峰中最高的卡瓦格博
峰＜6740米＞雲南第一高峰。是康巴藏民心中的『神山』!!!

:四星級觀景天堂酒店

第十一天【明永冰川】(中餐退餐費~盡情游覽)  
上午觀看梅里雪山日出～日照金山絕景。梅里雪山因雲霧變化而產生千奇萬幻奇景。

沿瀾滄江峽谷抵達－明永村。【交通車～徒步～明永冰川＜3095米＞】：三層觀景台這是世界上僅有的低
緯度、低海拔的現代冰川(冰川逐年萎縮)!!!

(明永冰川搭乘環保車僅有20分車程，還要步行上山約1.5小時。當地無餐廳中餐打包)

:四星級觀景天堂酒店

第十二天 飛來寺  麗江 (晚餐退餐費~盡情逛古城)
上午有幸再度觀看『梅里雪山』日出～日照金山絕景。

下午抵達－麗江。又名大研镇。面積為7.279平方公里。麗江古城内的街道依山傍水修建。以紅色角鑠岩
鋪就。是中國以整座古城申報世界文化遺產獲得成功的兩座古城之一。



入住古城金悅源精品酒店!!!(因為入宿麗江古城，逛街方便。晚餐退餐費。可盡情享受古城美食夜景)

:      　四星級金悅源精品酒店

第十三天 麗江 【瀘沽湖】    
上午前往【瀘沽湖】：瀘沽湖位於四川省鹽源縣與雲南省寧蒗縣交界處，為四川、雲南兩省共有。湖面海
拔2685米，湖泊最長9.5公里，寬7.5公里。最大水深90米，平均水深40米，面積49.5平方
公里。由一個西北東南向的斷層和兩個東西向的斷層共同構成。

巍峨的格姆女神山，高踞湖畔。逶迤的後龍山楔入湖心。遊覽景點走婚橋～草海～亮海!!!

: 瀘沽湖海境渡假精品酒店

第十四天【瀘沽湖】                      
上午乘坐摩梭人特有的豬槽船遊覽【里務比島~藏傳寺廟】：風光明媚，景色怡人的瀘沽湖。此地是摩梭族的
故鄉。亦即是神秘傳說的女人國。而且也是世界上保存最完整的母系氏族社會。他們奇特的『走婚習俗』更為
世人稱奇。

【搭乘纜車~格姆神山~女神山】：一覽瀘沽湖全景。

下午遊覽【里格半島】：最美麗的島嶼，有如烏龜伸出頭。觀景平台天氣好下午順光線拍攝效果其佳。

遊覽【摩梭族博物館】!!!

: 瀘沽湖海境度假精品酒店

第十五天【瀘沽湖】 西昌【瀘山～卭海】     
上午返回四川省前往－西昌。屬四川涼山彝族自治州府。

【搭乘纜車~瀘山】：位於卭海之濱。山上的漢柏、唐柏、明代紫微等古樹，珍貴無比。

山上俯瞰【卭海】：又名「卭池」!!!



:五星級美麗陽光凱隆酒店

第十六天 西昌雲端天路 成都【藥膳，錦里古街】
上午展開雲端天路之旅：從四川盆地邊緣的雅安，經過橫斷山脈一路向上爬升。到涼山彝族自治州府－西昌的
高速公路。全長240公里。好像在空中飛馳。有身臨其境的震撼。故又有～天梯高速～逆天工程美譽。

返回－成都。享用成都藥膳逛錦里古街!!!

: 五星級香格里拉酒店

第十七天 成都台北  
上午悠閒品嘗五星級精緻早餐，放鬆心情，回憶此行大山大水美景，心靈達到完美境界。前往成都－天府國際
機場。

搭乘中華航空班機返回－桃園國際機場。結束此行!!!

大香格里拉生態之旅~九龍五須海~稻城亞丁~梅里雪山十七日遊

:超五星溫暖的家

旅遊指南:

第一天 台北成都127公里2小時都江堰

第二天 都江堰150公里【神樹坪熊貓保護區】3.5小時四姑娘山

第三天【四姑娘山~環保車~雙橋溝】102公里2.5小時丹巴【碉樓】

第四天 丹巴【甲居藏寨】149公里【亞拉雪山】3.5小時新都橋

第五天 新都橋156公里【日魯庫草原】3小時九龍



第六天 九龍【伍須海自然保護區】222公里4.5小時雅江

第七天 雅江135公里3.5小時理塘226公里3.5小時香格里拉

第八天 香格里拉43公里1小時【交通車~亞丁自然保護區】

第九天 香格里拉119公里2.5小時鄉城149公里3.5小時德榮

第十天 德榮66公里1.5小時奔子欄【月亮彎】94公里2.5小時飛來寺

第十一天飛來寺33公里1.5小時明永冰川(環保車20分~徒步1.5小時)

第十二天飛來寺174公里3.5小時香格里拉166公里2.5小時麗江

第十三天麗江125公里3小時寧浪72公里1.5小時瀘沽湖

第十四天【瀘沽湖】

第十五天瀘沽湖133公里3.5小時鹽源139公里3.5小時西昌【瀘山~卭海】

第十六天西昌183公里3.5小時石棉268公里4小時成都【藥膳，錦里古街】

第十七天成都台北

※圖上所標示為標準里程，全程約3000公里。時間因情況而異，僅供作參考※

瑞威國際旅行社股份有限公司
TEL:（02）2542-7811（代表號） 品保北1498 交觀甲6756

www.lifestyletour.com.tw

黃玲如手機：0933-856-588


