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銀川【西夏王陵，寧夏博物館】阿拉善左旗【南寺廣宗寺~阿拉善博物館】【曼德拉山岩畫】阿拉善右旗【巴丹吉林沙漠】
【海森楚魯怪石城】額濟納旗【神奇胡楊林】敖倫布拉格【西部夢幻峽谷，人根峰景區】

售價110,000元//現金價107,800元(歡迎來電洽詢)

【全程所有小費、不進購物站、旅行業責任保險500＋20萬旅遊意外保險】

出發日期：113年＜10月08日~星期二＞（金秋胡楊林開花最佳季節）

聯絡人：黃玲如 02-2542-7811/0933-856-588

出發（返程）日期 暫定航線 暫定航班 機位 報名
人數

備
註

10/08(二) 桃園/香港/銀川 CX489 1055/1255 + CA 766 1535/1905
 20

10/19(六) 銀川/香港/桃園 CA 765 1040/1410 + CX402 1815/2015

＜胡楊林＞

俗稱梧桐，楊柳科。因不同生長期，樹葉形態各異，又稱「異葉楊」。為第三紀植物遺種，是國家二類珍惜保護植物。被譽為
『活著的化石樹』，具有很高的科研價值和改善生態環境的作用。額濟納旗胡楊天然次生林是世界上僅存的三處之一，面積
達45萬畝，胡楊耐乾旱、抗風沙，極具頑強的生命力。有『活著千年不死、死了千年不倒、倒了千年不朽』之說。特別是金
秋十月，胡楊林色彩斑爛，蔚為壯觀。

胡楊葉子什麼時間變黃

黃葉葉子變黃，與氣溫、濕度、樹齡等都有關係。一般來說，最低氣溫降至5度左右時開始有黃葉，水分少的區域先黃、樹齡
小的先黃。依據往年經驗，每年9月20日左右開始有局部的黃葉，9月25日左右有將近三分之一的林子變黃，10月1日



左右有一半左右林子變黃。每年最好的時間為10月5－15日期間，林子多數是黃的。要求幾十萬畝的林子完全變黃基本不
可能。如果天氣穩定，黃葉可以持續到10月25日左右，如果寒流頻繁，則20號以後葉子大多飄落了。

＜丹巴吉林沙漠＞

面積4.7萬平方公里，是中國第三大沙漠，世界第四大沙漠。其中西北部1萬多平方公里的地方，至今尚無人類足跡。一般
海拔高度為500－1200米之間。屬溫帶內路乾旱沙漠氣候。『奇峰、鳴沙、湖泊、神泉、寺廟』堪稱巴丹吉林『五絕』。
作為沙漠世界第一峰『必魯圖沙峰1617米』，比位於非洲撒哈拉沙漠的世界第二高峰還高出70餘米。相對高
度200～500米，是中國乃至世界最高沙丘所在地。沙漠腹地內分布著73個湖泊，水域面積875平方公里。均分布
著113個海子。湖泊蘆葦叢生，水鳥嬉戲，魚翔淺底，享有「漠北江南」之美譽。

※深入沙漠夜宿，特別安排豪華蒙古包住宿(內有衛浴全套)。※

【中國地區自由行建議行程】

第一天 台北 香港銀川           
上午桃園國際機場集合。搭乘國泰航空班機，飛往－香港。轉搭乘國內班機飛往－銀川。

是寧夏回族自治區的首府，國家歷史文化名城，西北地方重要的中心城市。銀川地處中國西北地方寧夏平原中部，西倚賀蘭山、
東臨黃河，是發展中的區域性中心城市。中國-阿拉伯國家博覽會的永久舉辦地。史上西夏王朝的首都，民間傳說中又稱『鳳
凰城』。素有「塞上江南~魚米之鄉」的美譽。

時間已晚，入住酒店休息!!!

 ： 五星級立達深航酒店

第二天  銀川 【南寺】 阿拉善左旗  
上午前往內蒙古自治區－阿拉善盟。

參觀【廣宗寺】：地處賀蘭山腹地，離巴彥浩特12公里，佔地面積6萬多平方米。是原阿拉善八大寺中名望最高的寺廟。故有
『小塔爾寺』之稱。因該寺地處巴彥浩特以南，又被稱為『南寺』。搭乘環保車上雪岭子。此地高山草原蔓延，與沙漠戈壁攤
成強烈對比。抵達－阿拉善左旗(巴彥浩特)!!!

參觀【阿拉善博物館】：展有阿拉善地區石器時代及漢、宋、元、明、清歷史文物600多件，其中關於額濟納的文物圖片資
料較多，國家一級文物元代紙幣、居延漢簡和西夏文書是額濟納文物的代表!!!



：希姆頓阿拉善大酒店

第三天 左旗 【曼德拉山岩畫】 阿拉善右旗 
上午前往【曼德拉山岩畫】：曼德拉系蒙語，意為「升起、興旺、騰飛」之意。曼德拉山長6公里，寬3公里。共18平方公
里。最高山峰海拔1700多米。山脊、溝谷旁佈滿了黑色玄武石。起伏蜿蜒，猶如長龍巨蟒。曼德拉山岩畫就雕刻在這些光
滑的玄武石上岩畫共4000多幅，遍佈山中。根據岩畫的色澤和水溫水位資料推測，在若干年前，曼德拉山四周湖水環繞，
水草豐盛。當時曾有許多游牧、狩獵民族在這裡繁衍生息。留下了不可尋的蹤跡。曼德拉山岩畫以其精湛生動的藝術圖案反映
了這些民族部落的歷史。岩畫雕刻精湛，古樸粗懭，圖案逼真。既刻畫其所見，又抒情其所想。頗得天真自然之美。

抵達－阿拉善右旗（額肯呼都格）。

: 右旗賞石苑酒店

第四天 阿拉善右旗 【巴丹吉林沙漠】（3人一部越野車）
今日於中轉站搭乘3人一部越野車。深入丹巴吉林沙漠。

進沙漠第一站是【巴丹湖】：沙漠邊緣最近的一個湖，也是極少數的淡水湖之一。風景秀麗，宛如鑲崁在沙漠南端的一顆明珠，
被當地人稱為「寶石湖」。

在【伊克力敖包】：繞三圈，祈福世界和平。

來到【蘇敏吉林】：湖邊『巴丹吉林廟』，是阿拉善最古老最有名的歷史人文景觀之一，該廟建於1868年，建築分上下兩
層，呈樓閣式。面積近 300平方米 。相傳修廟的一磚一瓦、一石一木都是靠人工運進來的。

【音德爾圖】：在不到3平方米的小島上，竟有108個泉眼。湧出甘甜的泉水，譽爲『神泉』。歷史上阿拉善王爺不遠千里
用駱駝馱飲此水。

對面即是【沙漠珠峰必魯圖峰】：海拔 1617米 ，相對高度 500多米，是世界沙山的最高峰。

夜宿諾爾圖沙漠仙境。乾燥的沙漠中一片誘人綠洲全然展現在眼前，湖面碧波盪漾，湛藍明鏡。此景能把人的思緒，入一個神
奇的夢幻境界。使人目搖心醉!!!

※今晚深入沙漠夜宿，特別安排豪華蒙古包住宿(內有衛浴全套)。受地理條件限制。條件差，僅需攜帶簡單物品即可※

:沙漠豪華蒙古包

第五天【巴丹吉林沙漠】【阿拉善右旗】   



上午可早起悠然漫步于沙丘頂端上，享受沙漠清晨之美。

前往【寶日陶勒蓋】：不遠處即是著名－鳴沙山。鳴沙山高達200多米。峰巒陡峭，沙脊如刃，高低錯落。坐在沙上往下滑，
可發出類似飛機啟動的轟鳴聲。又酷似隱隱雷聲。沉悶而深遠，幾公里外清晰可聞。

抵達中轉站，返回－阿拉善右旗。

: 右旗賞石苑酒店

第六天 阿拉善右旗 【海森楚魯怪石城】 額濟納旗
上午遊覽【海森楚魯怪石城】：海森楚魯為蒙語，意為「像鍋一樣的石頭」。所在地人迹罕至，堪稱大漠絕琙。此處屬獨特的
風蝕花崗岩地貌，怪石林立，形態各異，在方圓二十餘公里的地方，大到幾十立方，小到拳頭大小的風蝕原石隨處可見，距專
家考證，怪石為花崗岩。數千年前此地為海底，岩石經過海水長期沖刷，形成了圓形、橢圓形或錐形。後來由於地質結構的不
斷變遷，海底上升為陸地。原石經過風力剝蝕，逐漸形成了如此怪異的形狀。

奔馳在兩邊一望無際的戈壁灘公路。經過東風航空城外圍，這裡可遠觀到「酒泉衛星發射中心」。從神舟號無人太空船成功發
射，和首次載人太空船的升空。東風航天城展示了中國的航天技術。

抵達胡楊林密布的－額濟納旗（達來呼布）!!!

: 陶來假日酒店

第七天 額濟納旗【一道橋～八道橋～套票～中餐退餐費自理】
全日遊覽胡楊林美景。胡楊林俗稱梧桐，楊柳科。因不同生長期，樹葉形態各異，又稱「異葉楊」。為第三紀植物遺種，是國
家二類珍惜保護植物。被譽為『活著的化石樹』。具有很高的科研價值和改善生態環境的作用。額濟納旗胡楊天然次生林是世
界上僅存的三處之一，面積達45萬畝，胡楊耐乾旱、抗風沙，極具頑強的生命力。有『活著千年不死、死了千年不倒、倒了
千年不朽』之說。特別是金秋十月，胡楊林色彩斑爛蔚為壯觀!

(胡楊林景區管制車輛出入，套票管理~環保大巴車各站接送~自由遊覽~中餐退費自理)

:陶來假日酒店

第八天 額濟納旗【居延海~胡楊神樹~怪樹林~黑城觀落日】   
上午遊覽【居延海】：東居延海與西居延海遙遙相對，歷史上東西居沿海水琙相連。後因河水減水，而形成兩個湖泊。古居沿
海俗稱「天鵝湖」。是古代弱水的尾端。相傳居延海是老子得道成仙，莊周化蝶之地。

參觀【胡楊神樹】：已存活700多年，神樹身高27米，主幹直徑2.7米，需6人才能合抱，堪稱『胡楊樹之王』。



遊覽【怪樹林】：是由於胡楊林因缺水乾旱枯死所致。或像枯乾向天或僅存一線生機。其實它是由於地下水位下降，和氣候乾
旱所導致。怪樹林已成為「警世林」，它沉重的向人們敲響了必須重視保護生態環境的景鐘。

遊覽【黑城遺址】：黑城西夏時期為－黑水鎮燕軍司駐地。1226年被蒙古軍隊所攻佔。1372年被明朝軍隊攻陷，人口
內遷，從而廢棄。黑城東西長470米、南北寬384米，總面積18.05萬平方米。歷經700多年，黑城依舊雄偉壯觀，
遺存遍地。出土了許多解讀西夏歷史的珍貴文物。誕生了國際性的『西夏學』。他也是古絲綢之路北道上，現存最完整的一座
古城。

拍攝黑城晚霞景觀（18：30）!!!

：陶來假日酒店

第九天 額濟納旗  敖倫布拉格                      
上午車子奔馳在兩邊一望無際的戈壁灘公路上。

中餐於烏立吉許四餐廳享用水煮羊肉~帶湯(美味)。抵達－敖倫布拉格!!!

遊覽【人根峰】: 有一巨大石柱巍然聳立，直指蒼天。該柱呈紅褐色，高28米，粗10人可以合圍。形狀酷似男性生殖器，
當地人稱之為人根峰。有著丹霞山之貌，有關此峰傳说甚多：相傳伏羲和女媧在此處造人後，便把他們的生殖器留下来。穆桂
英在此拴過馬後，生下了楊文廣。周围百姓聽說後，不育男女不遠千里來此跪拜，虔誠祈求上蒼赐子!

:三星級萬泉酒店

第十天 敖倫布拉格【西部夢幻峽谷】 銀川 
上午遊覽【西部夢幻峽谷】：位於敖倫布拉格境內，是由早期的流水侵蝕作用和後期的風蝕滋作用共同形成。峽谷兩璧為紫紅
色含礫粗砂岩。部分地段谷底露出花崗岩，峽璧由褐紅色礫岩組成，是在早期流水作用侵蝕下形成的丹霞基礎上又經風蝕作用
而成的雅丹地貌。峽谷兩璧刀削般的陡峭險峻，又凸顯出許多形象怪異型態逼真的岩石。峽谷全長約5公里，寬數米至數十米
不等。峽谷蜿蜒曲折，兩璧懸崖璧如釜砍，氣勢恢弘，巍巍壯觀。

返回－銀川!!!

:銀川西府井飯店

第十一天 銀川【西夏王陵，寧夏博物館】
上午遊覽【西夏王陵】：王陵位於賀蘭山東麓，是西夏王朝龐大的帝王陵墓群。曾被外國人譽為『東方金字塔』。黃土建築的
陵台、鵲台、角樓、神牆等，依舊屹立。



參觀【寧夏博物館】：整個建築平面呈“回”字型佈局，貼應了回族自治區的“回”字，出入口立面借鑒了伊斯蘭民族風格，
與三層外牆局部裝修所採用的玻璃幕牆，形成了傳統藝術與現代美感的強烈對比，又具有濃郁的民族特色。

:五星西府井酒店

第十二天 銀川 香港  台北            
上午前往銀川國內機場。搭乘國泰航空國內班機。返回－香港國際機場。

轉機返回－台北桃園國際機場。結束此行!!!

內蒙秘境阿拉善盟神奇胡楊林熱情巴丹吉林沙漠十二日遊

:超五星溫暖的家

旅遊指南：

第一天 台灣桃園香港銀川

第二天 銀川106公里2小時【廣宗寺】36公里1小時阿拉善左旗【阿拉善博物館】

第三天 阿拉善左旗316公里4.5小時【曼德拉山岩畫】307公里3小時阿拉善右旗

第四天 阿拉善右旗77公里1小時【巴丹吉林沙漠】3人一部越野車深入沙漠

第五天【巴丹吉林沙漠】阿拉善右旗

第六天 阿拉善右旗181公里2.5小時【海森楚魯怪石城】283公里3小時額濟納旗

第七天【胡楊林1~8道橋】

第八天【居延海、胡楊神樹、怪樹林、黑城觀落日】

第九天 額濟納旗360公里6小時烏立吉214公里3.5小時敖倫布拉格

第十天 敖倫布拉格【西部夢幻峽谷】340公里4小時銀川

第十一天 銀川【西夏王陵，寧夏博物館】

第十二天 銀川香港台灣

※圖上所標示為標準里程，時間僅供參考(含路上停留拍照)※



瑞威國際旅行社股份有限公司
TEL:（02）2542-7811（代表號） 品保北1498 交觀甲6756

www.lifestyletour.com.tw

黃玲如手機：0933-856-588


