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西安【壺口瀑布】清澗【太極灣，石魂廣場，黨氏莊園】綏德【吳堡石城】【荷葉坪村，赤牛坬民俗文化村】佳縣【千年古棗
園，香爐寺，黃河博物館】【黃河壁畫地質地貌，天台山】府谷【蓮花辿~雞鳴聞三省】寧武【蘆芽山】【萬年冰洞】【公格
溝丹霞地貌景區】神木【石峁遺址～黃帝崑崙城】【麻黃梁黃土地質公園】榆林【鎮北台，民俗博物館】【統萬城遺址】靖邊
【龍州丹霞地貌~波浪谷】【永寧山古寨】延安【甘泉雨岔大峽谷】西安

售價95,000元//現金93,000元(歡迎來電洽詢)

【領隊導遊司機小費、全程不進購物站、500萬旅遊責任保險＋20萬旅遊意外保險】

出發日期：114年10月17日＜星期六＞

連絡人：黃玲如02-2542-7811/0933-856-588

出發（返程）日期 航 線 暫定航班 機位 報名
人數

備
註

10/17(六) 台北/香港/西
安 CX407 0800/1005+CX946 1110/1435

歡迎來
電洽詢

10/31(六) 西安/香港/台
北 CX947 1550/1905+CX408 2250/0035+1



沿黃公路

陝西沿黃公路可以說是中國的＜1號公路＞，它是一條沿著黃河西岸串聯陝西4市12縣50多景點，全長800餘公里的高
顏值公路。沿黃觀光路是陝西省沿黃河西岸修建的一條南北向公路通道，北起榆林市府谷縣，南至渭南市華山腳下，與9條高
速公路、13條國、省幹線公路和80條縣鄉公路相連接，全長828.5公里，總投資64.5億元，沿途珠鏈般串起了西
嶽華山、壺口瀑布、洽川濕地、司馬遷祠、黨家村、韓城古城、黃河蛇曲國家地質公園、乾坤灣、闖王寨、吳堡古城等50餘
處名勝古跡景點。

—

神奇的麻黃梁

毛烏素沙漠的綠色波濤，黃土溝壑的層巒疊嶂，叩擊著榆陽區麻黃梁這塊小小的內陸。從它的地域環境概念講，那種“大篆小
篆梅花篆”所構成的蓮花峰巒，就是一處處肌理丹青、皴法舒展的“蓮花怒放”，橫臥在“高峽平湖”的地平線上。是一
處“橫豎成畫側成影，妙鏡聚焦意不群”的藝術佳構點。麻黃梁鎮位於榆陽城區東北35公里處，因地勢較高，生長麻黃而得
名。古長城由西向東穿境而過將鎮境分為南、北兩種地貌：南部~千溝萬壑，縱橫交錯。北部~大漠綠洲，風情萬種。特別是
境內的壁立千仞、高峽平湖、血染丘陵等地質景觀，令人歎為觀止。

—



龍州丹霞地貌~波浪谷

靖邊龍州丹霞地貌（又稱靖邊紅沙岩峽谷，靖邊波浪谷），俗稱閆寨子。波浪谷是一種紅砂岩地貌，因岩砂上的紋路像波浪，
叫做”The  Wave”，即波浪。上世紀80年代，人們在美國亞利桑那州和猶他州交界處發現了波浪谷，神奇的外觀和
極高的科研價值使其成為了世界八大岩石奇觀之一。而靖邊的波浪谷也有著與美國波浪谷媲美的紅砂岩峽谷。龍洲波浪只
有6000萬年，地處黃土高原和毛烏素大沙漠交界地帶，龍洲盆地，占地面積24平方公里，有東區，西區，北區，南區，
現在開發南區2條線路～丹霞地貌～波浪谷。

—

香爐峰~香爐寺

香爐寺位於榆林東南－佳縣城東200米的香爐峰峰頂。東臨黃河，三面絕空，僅西北面以一狹徑與縣城古城門相通。峰前有
直徑5米，高20餘米一巨石矗立。與主峰間隔2米，形似高足香爐，故而名~《香爐寺》。素有佳縣八景之香爐晚照美譽。
因為每當夕陽西下時，太陽的餘輝將孤亭的倒影投射在黃河水流中，如詩如畫，當地人稱之為~小蓬萊!!!

 親眼目睹中國最險的六大寺廟之一《香爐寺》。人間難得此回，你豈能錯過!

中國地區自由行建議行程



第一天 桃園  香港 西安壺口瀑布
上午桃園國際機場集合。搭乘國泰航空班機，飛往－香港機場。轉機前往陝西省－西安。

地處中國西北地方。關中平原中部。北瀕渭河，南依秦嶺。自古有《八水繞長安》美譽。聯合國教科文組織於1981年確定
的《世界歷史名城》絲綢之路的起點。，也是中國六大古都中建都歷史最長。歷史上先後有13個王朝在此建都。

前往－壺口瀑布。

今晚入住壺口瀑布景區內酒店，瀕臨瀑布群，晚上呈現另一種景觀美景!!!

 ： 壺口瀑布雲尚觀瀑舫酒店

第二天 壺口瀑布 清澗
上午可直接步行遊覽【壺口瀑布】：世界上最大的黃色瀑布。瀑布位於山西、陝西兩省交界處的秦晉大峽谷，東瀕山西臨汾市
吉縣，西臨陝西延安市宜川縣。黃河水奔流至壺口，由300餘米寬的水面乍縮為50余米。水斂成束，飛流直下。形成落
差30余米的巨大瀑布。因形如巨壺注水，故名《壺口瀑布》。

下午前往前往－清澗。進入陝北黃土高坡!!!

:清澗春夏秋冬賓館

第三天 清澗【太極灣，石魂廣場，黨氏莊園】綏德            
上午遊覽【太極灣~魚兒峁】：太極灣~就是天下黃河九十九個拐峁中的其中一個拐峁。號稱《天下黃河第一灣》。黃河在陝
晉峽谷段，總體流向為由北向南。自辛關黃河大橋以南6公里處陡然向東，轉了一道極為奇特的大彎。若從高處俯視，該彎西
窄東寬，尾部圓滿。宛如葫蘆狀，兩面基本對稱。像中國的古老的太極圖。

【石魂廣場】：中國石獅文化展覽園，是一件驚世駭俗的文化創造。其最為矚目的巨獅造像是由傳說中的龍子贔屭馱負。
高19.5米，堪稱世界第一大石獅。

【黨氏莊園】：保存較完整的清代建築。山莊是典型的陝北大戶民宅，窯洞建築錯落有秩地分佈於山坡之上。各院相對獨立卻
互相連通。整個山莊功能完整，自成體系。

前往－綏德!!!

： 綏德ONE酒店



第四天 綏德 【吳堡石城，荷葉坪村，赤牛坬民俗文化村】 佳縣
今天開始三天換乘商務車~沿黃公路。

遊覽【吳堡石城】：始建於漢代，依山而建，平面呈不規則圓形，周長1125米，城設東、西、南、北4門。

【荷葉坪村】：天然太極成形。雙魚咬合S狀向西蜿蜒延伸。坑鎮河穿灘而過將荷葉坪切割為前坪與後坪兩大部分。前坪與後
坪百米相對形如玉帶。

【赤牛坬民俗文化村】：陝北民俗文化為核心，建有包含10個展館、15萬件藏品的陝北民俗文化博物館，並推出原生態實
景劇碼《高高山上一頭牛》展示農耕文化與黃土高原民俗特色。改造上千孔窯洞形成特色建築群。

前往－佳縣!!

:四星級榆美大河酒店

第五天 佳縣【天台山，千年古棗園，香爐寺】佳縣
上午前往遊覽【千年古棗園】：是世界上保存最完好、面積最大的千年棗樹群。有3000多年的棗樹栽培歷史。

【香爐寺】：佳縣城東200米的香爐峰峰頂。東臨黃河，三面絕空，僅西北面以一狹徑與縣城古城門相通。峰前有直徑5米，
高20餘米一巨石矗立。與主峰間隔2米，形似香爐。山峰上正殿是聖母祠，左右有配殿，南邊有山門、石碑坊等。

【黃河博物館】：2023年3月份啟動實質性布展，9月初完工。博物館系統展示了黃河流域物質文明、精神文明、制度文
明和生態文明。1-2層為陝西黃河文化博物館展廳。

:四星級榆美大河酒店

第六天 佳縣【黃河壁畫地質地貌，天台山】府谷   
上午遊覽【黃河壁畫地質地貌】：地處陝北黃土梁峁丘陵區北端、毛烏素沙漠南緣。在新生代，境內地殼大面積呈垂直上升運
動，經歷了漫長的侵蝕切割，形成了起伏不平的低山丘陵，主體山脈有兩條：兩條山脈中，溝、澗、坡、梁、峁縱橫交錯，地
形複雜。黃河壁畫地質地貌，以風蝕和水蝕作用形成的獨特地質景觀為核心。主要由風蝕和水蝕共同作用形成，其中風蝕為主。
岩石為距今2.4億年前三疊紀灰綠色砂岩，呈楔狀交錯層理，河面至山坡均有出露。‌‌地貌類型‌：包括石槽、石龕、石
窟、石書狀等，形態多樣，部分區域形似魔鬼城<雅丹地貌>。‌‌

【天台山】：山勢奇險，高聳入雲，山峰由北向南彎延前伸，像一柄倚天寶劍突兀插入黃河與窟野河兩大河流之中。形成一山
分二水的壯美奇觀。登臨山頂，天台勝景一覽無餘。

前往－府谷!!!



: 億融國際酒店

第七天 府谷【蓮花辿~雞鳴三省】
蘆芽山
上午遊覽【蓮花辿】：位於晉陝蒙三省交匯之處，在這裡可以感受一腳踩三省的意境。形成於古生代二疊紀和中生代三疊紀、
侏羅紀、白堊紀之間。蓮花辿的獨特之處在於地表色彩基調與黃土高坡地貌截然不同，紅色白色層層相疊，當地人稱《五花肉》。
身臨其境時，灰綠、棕黃、絳紅、粉紫、灰白五色相間，交相輝映，夕陽中仿佛燃燒的火焰。絢麗的紅霞，美不勝收。

前往山西省寧武縣－蘆芽山!!!

:蘆芽山國際大酒店

第八天 【蘆芽山~萬年冰洞】
上午遊覽【蘆芽山景區】：景區以蘆芽山<太子殿主峰>為中心。蘆芽山因形似一蘆芽而得名。海拔2736米，主峰絕頂
約10平方米的石坪上，巍然托起一座石砌建築-《太子殿》。因其位居群山之巔，數十里外即可看到。蘆芽山曾是歷代帝王
將相、騷人墨客休閒遊獵的首選地方。迤邐百里，鼎盛一時。

遊覽【萬年冰洞】：形成於新生代第四紀冰川期，距今已有300萬年的歷史。它的奇特在於以本地洞外的氣候條件論，根本
構不成結冰的環境，而洞內一年四季冰柱不化，愈往深處冰愈厚。是中國迄今發現的最大的冰洞，也是世界上迄今永久凍土層
以外發現的罕見的大冰洞。分成上下多層。通過鑽冰洞～下冰樓梯～過冰棧，可到各層觀光。每層可容納數十人，洞內四周全
是冰。有冰形成的冰柱～冰簾～冰瀑～冰花～冰佛～冰床～冰鐘～冰人～冰菩薩等!!!

: 蘆芽山國際大酒店

第九天 蘆芽山 【公格溝丹霞地貌景區】 神木
遊覽【公格溝丹霞地貌景區】：紅色為主色，兼有淡紅色、粉紅色、褐紅色、紫色、黃褐色、青藍色等色彩，七彩斑斕、色彩
繽紛。四面山丘綿延起伏，周圍山勢形態各異。峽谷如刀削斧劈。從高空俯瞰，更是氣勢恢宏，蔚為壯觀，特別是公格溝水庫，
就像一顆璀璨的綠寶石，鑲嵌在色彩斑斕的群山峻嶺之中。

:神木賓館

第十天 神木【石峁遺址】【麻黃梁】榆林
上午參觀【石峁遺址～黃帝崑崙城】：中國已發現龍山晚期到夏早期時期規模最大的城址地處陝北黃土高原北部邊緣。初步判
斷其文化命名為~石峁類型，屬新石器時代晚期至夏代早期遺存。據研究有可能是黃帝的都城－昆侖城。距今約4000年左



右。石峁遺址已入選2012年十大考古新發現二十一世紀世界重大考古發現。

【麻黃梁黃土地質公園】：因地勢較高，生長麻黃而得名。古長城由西向東穿境而過，將鎮境分為南、北兩種地貌：南部~千
溝萬壑，縱橫交錯。北部~大漠綠洲，風情萬種。境內的壁立千仞、高峽平湖、血染丘陵等地質景觀令人驚嘆。

前往－榆林!!!

:榆林大景國際酒店

第十一天 榆林【鎮北台，民俗博物館】【統萬城】靖邊
上午參觀【鎮北台】：始建於1067年，屬明長城防禦體系的觀察所。是西北地區長城要塞和明代長城遺址中最為宏大，氣
勢最為磅礡的建築物之一。與山海關～嘉峪關並稱為『中國長城三大奇觀』。被譽為萬里長城第一台。

【民俗博物館】：主要陳列有門箱豎櫃、插鏡、琴櫃、帽盒、繡花鞋等手工藝刺繡品。民宅獨院式四合院，其建築風格為典型
的明清風格四合院，建築結構為硬山式人字頂磚木結構。是榆林古城現存較完好的八處四合院之一。

遊覽【統萬城遺址】：公元407年，後秦－赫連勃勃，擁兵自立，佔據上郡，建大夏國，並於413年～418年在今縣境
北部築都『統萬城』。

前往－靖邊!!!

:靖邊希爾頓酒店

第十二天 【龍州丹霞地貌~波浪谷】          
上午遊覽【龍州丹霞地貌】：龍洲波浪形成有6000萬年。地處黃土高原和毛烏素大沙漠交界地帶。因岩砂上的紋路像波浪，
被叫做<The  Wave>波浪之意。其地貌岩層由一億五千萬年前，侏儸紀時期沉積的巨大沙丘構成。呈現層疊狀波浪紋
理。以單一紅色為主。與美國亞利桑那州~波浪谷相比，具有更年輕的岩層特徵。該地貌紅砂岩結構疏鬆多孔，紋理記錄沙丘
沉積過程。交錯處形成抽象圖案，局部可見恐龍足跡化石。赤壁丹霞崖壁陡峭，谷底有流沙河穿過。水上丹霞保留原始形態。
湖岸赤色岩石與翠綠湖水形成鮮明對比

(因景區遼闊，且無餐廳。只能打餐盒)!!!

: 靖邊希爾頓酒店

第十三天 靖邊【永寧山古寨】延安         
上午前往遊覽【永寧山古寨】：因其兀然聳立似一座通天塔，因此被古人稱為石樓臺山寨。古寨西臨洛河，建于石樓臺山巔，
北臨小石樓臺山。地勢險要。古寨分上、中、下三層，上層雄居突兀的山頂，中層微向傾十分陡峻，下層通洛河供汲飲，可容



千人，後世憑其天險為屏障，建古寨以避戰亂，土著者認為~永遠安寧。便又稱為《永寧山》前往－延安!!!

：五星級延安賓館

第十四天 延安 【甘泉雨岔大峽谷】        
上午遊覽【甘泉雨岔大峽谷】：位於甘泉雨岔村。大峽谷是幾億萬年前，陝北發生過強烈的地震，使其一座黃土大山分開一條
大裂縫，又經過幾百萬年雨水沖刷，慢慢形成這樣一個峽谷，這也是我們看到的甘泉峽谷，甘泉雨岔大峽谷略似美國羚羊峽
谷!!!

返回－西安!!!

:五星級溫德姆酒店

第十五天 西安 香港台北              
上午盡情休閒享用酒店五星級自助早餐。調適心情的澎湃，恢復寧靜的心情。約好大廳集合。

前往西安咸陽機場。搭乘國內班機，返回ｰ香港機場。搭乘國泰班機

返回－桃園國際機場。結束此行：

陝北黃土高坡生態之旅十五日遊

:超五星溫暖的家

旅遊指南:

第一天 桃園香港西安314公里3.5小時【壺口瀑布】

第二天【壺口瀑布】177公里2.5小時清澗

第三天 清澗92公里【太極灣，石魂廣場，黨氏莊園】綏德

第四天 綏德163公里【吳堡石城，荷葉坪村，赤牛坬民俗文化村】佳縣

第五天 【千年古棗園，香爐寺，黃河博物館】

第六天 佳縣159公里【黃河壁畫地質地貌，天台山】府谷

第七天 府谷57公里1小時【蓮花辿~雞鳴三省】180公里3小時蘆芽山



第八天【蘆芽山景區~萬年冰洞】

第九天 蘆芽山273公里4小時【公格溝丹霞地貌】62公里1.5小時神木

第十天 神木v64公里1.5小時v【石峁遺址】v58公里1.5小時v【麻黃梁】v榆林

第十一天 榆林【鎮北台】100公里2小時【統萬城】50公里1小時靖邊

第十二天 靖邊【龍州丹霞地貌~波浪谷景區】

第十三天 靖邊210公里3小時【永寧山古寨】94公里2小時延安

第十四天 延安66公里1.5小時【雨岔大峽谷】325公里4小時西安

第十五天 西安香港桃園

※圖上所標示為標準里程，時間僅供作參考※

瑞威國際旅行社股份有限公司
TEL:（02）2542-7811（代表號） 品保北1498 交觀甲6756

www.lifestyletour.com.tw

黃玲如手機：0933-856-588


