
藍天國度外蒙貝加爾湖十五日

藍天國度外蒙貝加爾湖15日
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香港 烏蘭巴托～西伯利亞鐵路～烏蘭烏德～西伯利亞鐵路(國際列車)~伊爾庫茨克~【貝加爾湖-奧立洪島】~環湖火車～
李斯特維揚卡【特勒吉國家公園】【哈喇和林國家公園】【哈斯台國家公園】

售價180,000元//現金價176,500元

【領隊導遊行李小費，外蒙~俄羅斯簽證】【500萬旅行業責任保險＋20萬旅遊意外保險】

出發日期：114年＜07月25日~星期五＞/114年＜07月29日~星期二＞ 兩團盛大推出!!

參考航班：以下為本行程預定的航班時間，實際出發航班以公司所公佈確認的航班與時間為準

出發（返程）日
期 航 線 暫定航班 機位 報名人數 備

註



7/25(五) 台北/香港/烏
蘭巴托

CX407 0800/0955 +OM298
1205/1645

 20 19+1

已額
滿，
感謝
支持8/8(五) 烏蘭巴托/香

港/台北
OM2971 1255/1730+CX407

2250/0035
出發（返程）日

期 航 線 暫定航班 機位 報名人數 備
註

7/29(二) 台北/香港/烏
蘭巴托

CX407 0800/0955 +OM298
1205/1645

 20 20+1

已額
滿，
感謝
支持8/12(二) 烏蘭巴托/香

港/台北
OM2971 1255/1730+CX407

2250/0035

《貝加爾湖》

貝加爾湖是世界容量最大，最深的淡水湖，其面積只居全球第八位，容積卻是世界第一蓄水量占世界淡水總儲量的1/5，是
美國五大湖的總合，形成於 2500 萬年前，也是世界上最古老的湖泊之一。長 636 公里，平均寬 48 公里，
最寬 79.4 公里，面積 3.15萬平方公里，平均深度 744 公尺，最深點1637 公尺，湖面海拔 456
公尺。貝加爾湖湖水澄澈清冽，且穩定透明（透明度達 40.8 公尺），為世界第二。兩側還有1000~2000米的
懸崖峭壁包圍著。在貝加爾湖周圍，總共有大小 336 條河流注入湖中，最大的是色楞格河，而從湖中流出的則僅一條安
加拉河。由於地層斷裂形成，湖水清澈見底，魚產豐富，種類繁多，動物資源也極其豐富，湖中有  1150  多種生及約
1080 種植物，故人稱之為〔生物博物館〕。貝加爾湖最早出現在書面記載中是在西元前 110 年前，中國漢代在其
劄記中稱貝加爾湖為北海，這可能是貝加爾湖俄語名稱的起源。還有另一種說法，突厥人稱貝加爾湖為富裕之湖，突厥族語逐
漸演化成俄語的貝加爾湖。 2000 多年前蘇武被匈奴單于流放在此牧羊 19 年，就叫《北海》。

A旅遊景點特色：

暢遊外蒙古國家公園【特勒吉國家公園，哈喇和林國家公園，哈斯台國家公園】1.

搭乘西伯利亞鐵路ｰ烏蘭烏德，俄羅斯布里亞特共和國首府。是東西伯利亞第三大城市。2.

搭乘西伯利亞鐵路前往建城300年～伊爾庫次克。(以上兩段火車皆為包廂二人一間)3.

深入西伯利亞的藍眼睛～貝加爾湖奧利洪島(入住兩晚)。區別在如只在島上入住一晚，就需再舟車勞頓6-7小4.
時返回依爾庫斯克

美麗的落葉松小鎮-李斯特維揚卡。欣賞世界少有的淡水~海豹唱歌。5.



搭乘貝加爾湖環湖火車(1等座)。盡情遊覽貝加爾湖之湖光山色。  (列車全程停靠6-8站，每站停留15

6.

分鐘－2小時不等。下車拍照賞景）

B使用酒店：

   烏蘭巴托－五星級Best Western Premier酒店

   特勒吉國家公園－The Red Rock高檔蒙古包(二人一戶獨立衛浴)

   哈喇和林-Silk Road Yourist Camp高檔蒙古包(二人一戶獨立衛浴)

   游牧部落渡假村-高檔蒙古包(二人一戶獨立衛浴)

   烏蘭烏德ｰ五星級Morgen Batorl 酒店

   伊爾庫斯克-五星級City Center 酒店(前萬豪酒店)

   李斯特維揚卡ｰBaikal 酒店

   奧利紅島ｰ湖畔Baikal View 酒店

C風味餐：

外蒙古－蒙古石板羊肉(貴族宴)，蒙古風味餐。適時更換日式西式及中式合菜等口味，酌量改變菜單，滿足貴賓
食慾

伊爾庫次克－俄羅斯式套餐、烏茲別克風味餐、歡送晚宴歌舞表演

李斯特維揚卡－布里亞特風味餐  貝加爾湖－特色魚宴

第一天 台北   香港  烏蘭巴托【特勒吉國家公園】
上午前往－桃園國際機場，搭乘國泰航空班機飛往－香港國際機場。轉機飛往外蒙古首都—烏蘭巴托。舊名為庫倫。

城市交會著游牧與都會不同的生活型態。位於海拔1351公尺高的土拉河谷。烏蘭巴托同時聚集了全蒙古三分之一以上的人
口，是整個蒙古的政經、文化、商業中心。茵綠的草原與4座山巒環繞著烏蘭巴托，藍色的土拉河貫流其間。這城市的建築風
格，棋盤式的街道及飲食習慣與生活形態都深刻融合了俄羅斯文化



隨即前往80 公里市郊的【特勒吉國家風景區】

今晚入住宿高檔蒙古包。開始探訪成吉思汗的故鄉，藍天之國。體驗星空穹蒼為帳，大地為床，細數繁星的草原生
活……………….!!!

早餐：機上套餐 中餐：機上套餐 晚餐：傳統蒙古風味餐

：The Red Rock Resort蒙古包(二人一包獨立衛浴)

第二天 【特勒吉國家公園】 烏蘭巴托
上午遊覽【特勒吉國家公園】：兼具草原風情山林景緻奇岩異石溪流風。光景色非常誘人。＜烏龜石，駱駝石，亦豬亦狗的化
身石＞這裡蒼松翠柏，河流清澈，如人間仙境一般。

特別安排草原騎馬體驗半小時。在牧民帶帶領下在草原、山丘、林間悠走。中餐安排《石頭燜羊肉》。蒙古著名風味餐，口味
鮮嫩、有燒烤的味道，夾帶燉燜的氛圍。

【成吉思汗雕像紀念館】：紀念館立在一座小山丘上。這座雕像高達131英尺，重達二百五十噸，全身由不鏽鋼澆灌，也是
目前為止世界上最大的成吉思汗騎馬造型的雕像。是傳說中成吉思汗發現黃金馬鞭（君王象徵）的地方。返回－烏蘭巴
托!!!

【 蒙古石板羊肉】做法獨特，鮮嫩可口是古代蒙古大汗和王公貴族享用的宮廷佳肴

早餐：酒店早餐 中餐：石板燜羊肉 晚餐：裕龍中華料理

：Best Western Premier Htl

第三天 烏蘭巴托國際列車15:22/06:20+1烏蘭烏德         
上午遊覽【成吉思汗廣場】：舊名為蘇和巴托廣場，烏蘭巴托的地標。該廣場是民眾休閒、舉辦大型演唱會及國慶閱兵隊伍的
出發點。廣場四周圍繞有郵電總局、證券交易所、國立蒙古歷史博物館、國家議會、文化局、芭蕾劇院等建築體。

前往【國營百貨公司】：購買當地廉價的特產－皮製品、喀什米爾羊毛衣、歐洲巧克力、俄羅斯魚子醬、俄羅斯木制娃娃、蒙
古伏特加40%的烈酒等。及晚餐在火車上合適口糧。

下午前往火車站：搭乘國際列車（非區間車）經由西伯利亞大鐵路前往布里雅特共和國首府─烏蘭烏德!!!

早餐：酒店早餐 中餐：裕龍中華料理 晚餐：火車餐盒



:夜臥(2人一室)

第四天 烏蘭烏德【塔巴嘉泰村，伊沃爾金斯基寺】
凌晨抵達－烏蘭烏德。俄羅斯布里亞特共和國首府。是東西伯利亞第三大城市。1666年由哥薩克人建立，是蘇俄內戰時期
遠東共和國的第一座首都。遠望～獅子山～，從特定的角度看來像是隻躺下睡著的獅子。

參觀【塔巴嘉泰村】：俄羅斯最美四個村莊之一，位於貝加爾湖東岸，是17世紀以前俄羅斯文化的遺址。到這裡可以參觀東
正教舊教派教堂、博物館，欣賞塔巴嘉泰村獨特的傳統服裝、手工藝。

特別安排在當地民家享用天然健康料理~體驗古老的婚禮儀式及欣賞歌舞表演。

參觀【伊沃爾金斯基寺】：擁有俄羅斯最大的佛教建築群。同時也是俄羅斯傳統僧團修道的重心，隸屬於藏傳佛教格魯派。現
為俄羅斯佛教中心、佛教領袖駐錫處及受政府保護的重要文化遺蹟!!!

早餐：酒店早餐 中餐：天然風味宴客料理 晚餐：俄式套餐

:Morgen Batorl Hotel

第五天 烏蘭烏德 國際列車22:41/07:46+1伊爾庫茨克
上午返回－烏蘭烏德。

參觀【露天民族博物館】：館內展區劃分成多區並建成多座博物館。每個區域展示代表不同時代居住在東西伯利亞游牧民族的
生活方式。

遊覽【列寧大街】：始於市內第一座石造建築～奥吉格特里耶夫大教堂～貫穿市中心並連接革命廣場及蘇維埃廣場。廣場上佇
立著創下金氏世界紀錄最大的列寧頭像。城市中最美麗的建築～卡普爾曼之家。

參觀【烏蘭烏德歷史博物館】【仁波切巴格薩佛教中心】：2000年由著名的埃舍洛波諾．仁波切發起建造，正式設立西藏
文化中心《仁波切巴格薩》。從這裡制高點，可以看到全市市容及色楞格河流和烏第河谷。

晚餐後搭夜臥火車前往－伊爾庫茨克!!!

早餐：酒店早餐 中餐：俄式料理 晚餐：俄式料理

:夜臥(2人一室)

第六天 伊爾庫茨克 【布里亞特村莊】 【奧利洪島】
上午前往參觀【烏斯奧爾達布里亞特村莊】：在這裡你將瞭解西伯利亞最古老的民族之一~布里亞特族~的民族文化和風俗習



慣。用布里亞特語，長相九成有如蒙古族。欣賞民族歌舞表演以及特色小遊戲。觀看薩滿表演，感受宗教文化底蘊。品嘗布裡
亞特民族的特色餐，體會布裡亞特民族的飲食文化等。

搭乘接駁船前往【奧利洪島Olkhon Island】：是貝加爾湖22個島中最大島。長約71公里，寬處有15公里，
面積約為730平方公里(2個半台北市)。如果說貝加爾湖是西伯利亞的明珠，奧利洪島就是這顆明珠的心臟，是貝加爾湖
全湖區精髓。島上景色奇麗壯觀，迷幻的日落日出。原始森林林間草叢中處處是無名的鮮花。整個島上居民只有2000人左
右，小鎮就占了1700多人。其它幾百人零星分散在幾個小村落里。有一座巨石嶙峋的石山就是~薩滿山。是神祕薩滿教中
心!!!黃昏時可欣賞絢麗的日落。

今晚入住奧利洪島具有特色的原始環保木造格局小木屋。

早餐：酒店早餐 中餐：布里雅特風味餐 晚餐：酒店俄羅斯餐

:Baikal View Hotel

第七天 【奧利洪島～北線】
清晨可自行前往薩滿山，欣賞絕美的日出！

上午搭乘島上交通車遊覽【奧利洪島北線】：奧利洪島的最北端~合波角~。途中你能看到森林草原、苔蘚、還有各式各樣的
蘑菇等美麗的自然景觀。沿途可以拍攝到人臉山、鱷魚島、怪松林、三兄弟岩等奇特景觀和湖灣美景。奧利洪島北線遊之合波
角是美到令人窒息的地方。從合波角高處鳥瞰，縱橫交錯的枝葉。別具一格的村莊。還有那壯麗的貝加爾湖(最寬~最深處)
眾多湖上美景!!!

晚餐後可體驗正宗的俄式三溫暖。或再次前往薩滿山欣賞絕美絢麗的日落

早餐：酒店早餐 中餐：席地而坐當地特色魚湯 晚餐：酒店俄羅斯餐

:Baikal View Hotel

第八天 奧立洪島【遊船】 伊爾庫茨克        
【船遊貝加爾湖】：安排貴賓搭船遊貝爾加湖，可見清澈明亮的湖水外，天氣好更可見到深水下的魚群，更有機 會餵食海鷗。
可見奧立洪島湖邊岩石一景又一景，美不勝收。

返回－伊爾庫斯克。擁有350年歷史，多達700多座歷史建築、教堂、修道院等。

【安加拉河畔】：河畔散步賞景。安加拉河是是一條長 1,779 公里的河流，在俄羅斯東南西伯利亞的伊爾庫茨克 州
和克拉斯諾亞爾斯克邊疆區，是流出貝加爾湖的唯一一條河，也是葉尼塞河的主要支流之一。



在加加林大道上，會看到【亞力山大三世雕像，白宮，地方誌博物館】等建築。

【沃爾孔斯基故居博物館】：十二月黨人放逐西伯利亞，提升了伊爾庫茨克百姓文化的提升及藝術的修養。參觀沃爾孔斯基故
居博物館，可以從華美的裝潢、來往的文件及扶疏的庭園中看出當時上流社會的生活時景。並明白他們為西伯利亞所做出的貢
獻。

【130  木屋小區】：是伊爾庫茨克木屋都更最完美的代表。政府刻意在此設立嶄新的購物大樓及傳統工匠商店，讓遊客對
伊爾庫茨克古今有更深刻的認識!!!

早餐：酒店早餐 中餐：布里亞特風味餐 晚餐：北京烤鴨

：Irkutsk City Center Htl

第九天 伊爾庫茨克 環湖火車李斯特維揚卡
上午搭乘環湖觀光火車遊貝加爾湖。修建於二十世紀初期，一天的環湖行程中，環湖火車會在幾個點停留，大理石蓋的車站、
古老的隧道、棧橋及小村莊讓貴賓佇足拍照。沿途有一些當地的居民賣一些特色食物，  如貝加爾湖的歐姆燻魚。火車終點停
在貝加爾湖港，隨後搭車返回伊爾庫茨克，結束一天精彩的環湖之旅。

前往－李斯特維揚卡。人們稱它是貝加爾湖的大門。風格廻異的小木屋。沿著河岸綿延5公里，生長著很多落葉松，因而該村
被稱作落葉松小鎮!!!

火車會停留四個主要景區 

1.早期蒸汽火車加水站 2.當年由意大利工程師幫忙建造的隧道及護湖牆 3.直線長度788公尺的隧道 4.湖邊餐廳
休息區（2小時用餐）

早餐：酒店早餐 中餐：火車餐盒 晚餐：俄式料理

:Baikal Hotel

第十天 李斯特維揚卡伊爾庫茨克烏蘭巴托
上午參觀【貝加爾湖生態博物館】：展示貝加爾湖自然發展史及陳述人類試圖征服貝加爾湖的奮鬥過程，一具火車模型緩緩道
出先人篳路藍縷的創業精神，藉由展示品的導覽，可以更清楚明白貝加爾湖的生態及居住在湖中、湖  畔各種生物習性並了解
到他們相關的歷史（共有3500種植物，其中2600種是貝加爾湖地區的特有種）水族箱中可以見到貝加爾湖特有的歐姆
魚及鱘魚。幸運的話還可以在透明魚缸中看到已被列為保護動物的貝加爾湖特有淡水海獺（nerpa），俏皮的模樣惹人心
憐。



【聖尼古拉教堂】：是李斯特維揚斯克居民的信仰中心，傳統木製結構保留了斯拉夫傳統生活的建築特色，  屬於東正教的教
堂，導遊會詳細介紹東正教的歷史。

【貝加爾湖魚市及紀念品市場】：銷售這裡的特產，查拉石、貝加爾湖玉是珍貴的蒐藏品。而這裡的特產歐姆魚更是燻、醃、
任君品嘗。

【搭乘纜車~切爾斯基峰】：山峰直上700米，聳入雲霄。其上設觀景台。天氣好的時候，可從那裡遠觀李斯特維揚卡和煙
波浩淼的貝加爾湖海及湖岸峭壁及安加拉河美景。

返回ｰ伊爾庫斯克。

【塔利茨民俗建築博物館】：距離伊爾庫茨克 47 公里，完全仿造伊爾庫茨克建城初期的情形，有傳統的宅院、 小酒館、
學校、教堂、區公所等木頭建築。在這裡可以清楚了解斯拉夫人傳統的日常生活。

【基洛夫廣場】：四周是伊爾庫茨克的行政中心，順時針方向陸續出現州政府大樓、伊爾庫茨克最初建城奠基處、波蘭教堂、
師範學院、蘇聯時代唯二涉外酒店-安加拉賓館、東西伯利亞煤礦公司、俄羅斯中央銀行東西伯利亞分行、語言大學等環繞基
洛夫廣場而建。

【斯帕斯卡亞教堂】：建於 1775 年，是伊爾庫茨克最古老的石頭教堂之一。不遠處的莫斯科門原建於 1811 年，
現在的城門是在伊爾庫茨克建城350  年時重建。旁邊雕塑的哥薩克人雕像，是對雅克夫.波哈波夫的追崇，感謝他對伊爾
庫茨克開發所做出的貢獻。

晚餐特別安排傳統高加索烤肉料理~俄羅斯傳統音樂及舞蹈。

搭乘午夜航班返回ｰ烏蘭巴托。

早餐：酒店早餐 中餐：歐姆魚或湖魚特色料理 晚餐：傳統高加索烤肉料理
      傳統民俗舞蹈

:Best Western Htl

第十一天 烏蘭巴托【市區遊覽】
飛機凌晨抵達ｰ烏蘭巴托。接往酒店休息。

上午遊覽【成吉思汗國家博物館】：於2022年10月11日開幕，為一間擁有九層樓高、22,500總平方米現代國際
級水準的博物館。屋頂上的金色鷹隼為成吉思汗的象徵，樓層分別為以不同主題來展出各種古物。展示了各種古時候蒙古君王
及貴族使用的手工藝品，以及超過一萬件真跡展示品，最早從匈奴帝國時期至20世紀初期，其中包含了畫作、手稿、雕塑、
刺繡…等等，館藏相當豐富。

【翟山紀念碑】：位於烏蘭巴托南郊山上。為紀念1939年卡爾客河戰役中犧牲的蘇軍烈士而所建的。從這裏可以眺望烏蘭



巴托全景。

【博格多汗冬宮博物館】：蒙古末代帝王哲布尊丹巴八世冬天的住所，大致上仍保存原來的面貌。宮殿內展示著鑲滿玉片的龍
袍、純金金縷衣、800顆珍珠做成的衣袍、80隻狐狸做成的大衣等珍貴蒐藏。

【蒙古民族歌舞表演】：在這裡可以欣賞到.聞名世界的蒙古雜技、蒙古族人獨有的絕活–奇特的喉咪表演、古老神秘的薩滿
舞，馬頭琴演奏，長調等精彩的節目，真正領略到被喻為歌唱民族，音樂民族的蒙古族人民質樸豪放的性格。

早餐：酒店早餐 中餐：傳統蒙古風味餐 晚餐：傳統蒙古風味餐

:Best Western Premier Htl

第十二天 烏蘭巴托 【哈喇和林國家風景區】
上午前往【哈喇和林國家風景區】：聯合國世界文化遺址。離烏蘭巴托 380 公里，位於鄂爾渾河河谷，為歷代游牧民族
定都所在。

參觀【博物館】：該博物館於 2007 年由蒙古同日本合作建立，專門收藏和保護、研究有關元上都文物以及世界遺產鄂
爾渾河谷文化景觀。

【額爾德尼召寺】：舉世聞名的108座白塔是額爾尼德召四周白色圍牆所圍繞的城牆。

【大佛塔】：寺廟為西藏式建築，是當時布尊丹巴停留此地時間居所。～烏龜石～象徵長壽無彊。

【蒙古帝國版圖紀念碑】：建於小山坡上的紀念碑，三塊紀念碑記載包括匈奴時期、突厥時期和蒙古時期（其中三幅地圖中藍
色的區域是現在蒙古國的面積）!!!

早餐：酒店早餐 中餐：蒙古烤肉風味餐 晚餐：渡假村內套餐

:蒙古包(二人一室)

第十三天 【哈喇和林國家風景區】【巴彥戈壁】游牧人家
今日前往【探訪牧民家】：以及製作奶酒和奶製品的過程。前往【巴彥戈壁】：位於蒙古遊牧度假村約220公里遠，是一片
廣大的沙漠和草原，佔據蒙古的百分之30的面積。筆直的公路上奔馳，駛向綿延無際的大草原。當然隨時可停車讓貴客攝取
最精彩的鏡頭。

特別安排在沙漠來個沙漠行舟的騎駱駝體驗。騎駱駝體驗30分鐘。

【哈斯台國家公園】。哈斯台國家公園是蒙古野馬唯一的棲息地。是世界上最優秀且瀕臨絕種威脅的蒙古野馬培育繁殖
中!!!

早餐：渡假村早餐 中餐：傳統蒙古風味餐 晚餐：傳統蒙古風味餐



:蒙古包(二人一室)

第十四天 【哈斯台國家公園】烏蘭巴托
上午參觀【蒙古游牧人家生活渡假村】：了解他們如何飼養牛羊等家畜。同時可以欣賞到牧民的馬上騎技等等。

中餐在該渡假村品嚐道地的蒙式料理。

下午返回－烏蘭巴托。

參觀【甘丹寺】：是蒙古國最著名，最大的喇嘛寺廟，也是從前的政教中心。1838  年建成，甘丹寺是蒙古最大的佛教寺
廟。最引人注目的是《觀音菩薩殿》此佛高25米，重20噸。全身鍍金，鑲嵌大量寶石。氣勢雄偉，富麗堂皇。神貌威嚴。
是蒙古國寶。

【國立歷史博物館】：記載著蒙古歷史演變的國立蒙古歷史博物館，陳列收藏超過萬件展品，包括蒙古出土文物、元朝到清朝
的珍品、各部落傳統服飾及日常用品等。詳載蒙古帝國的誕生到興盛，人們從中可以窺見成吉思汗對蒙古的影響，以及如何凝
聚出深厚的民族情感。

晚餐享用歡送晚宴，滿載而歸 !!!

早餐：渡假村早餐 中餐：蒙式料理 晚餐：歡送宴

:Best Western Premier Htl

第十五天 烏蘭巴托 香港  台北                 
旅行是為了追求真善美，而真善美是相由心生。拜訪先進國度，則喜悅於能有如此機會讓自己大開眼界；旅遊落後地區時，該
慶幸自己來自民主自由的地方：也因如此，唯有培養自己的幽默感，抱持開闊的胸襟，您才能夠作一個快樂的旅行者！約好時
間大廳集合，前往烏蘭巴托國際機場。

搭機返回－香港國際機場。轉機返回台灣－桃園國際機場。結束此行：

藍天國度外蒙貝加爾湖十五日遊!!!

早餐：酒店早餐 中餐：機上簡餐 晚餐：機上簡餐

:超五星溫暖的家

簽證須知：



1.護照正本(要有簽名)

2.兩吋照片4張(半年內近照，大頭、白底、露耳、露眉，規格。同護照照片規格)

  (注意!!照片不能跟護照照片重複，也不能跟護照內任何簽證重複)

3.身分證正反面影本

4.俄羅斯簽證需填寫客資表，有標準格式。手機及住址必填。

  沒有工作的客人請填上退休或家管即可。

  目前有工作者，請務必所有項目都要填寫完整。

  沒到退休年齡又沒工作的請填寫~待業~。

  如果有去過俄羅斯，請在表格上一定要填寫去過幾次、日期

  兒童需繳交身分證影本或英文戶籍謄本正本，才能辦理俄羅斯簽證。

送簽作業時間(不含前置作業ex.簽證表格…)預估至少14個工作天

瑞威國際旅行社股份有限公司
TEL:（02）2542-7811（代表號） 品保北1498 交觀甲6756

www.lifestyletour.com.tw

黃玲如手機：0933-856-588


