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敦煌【雅丹魔鬼城、玉門關、陽關】【莫高窟】嘉峪關  張掖【七彩丹霞景區】【冰溝丹霞、外星谷】武威【天祝冰溝河~馬
蘭花】景泰【黃河石林】永靖【三源觀景台】【炳靈寺石窟】冶力關【冶力關國家森林公園】合作  【拉卜楞寺】【阿萬倉濕
地~瑪曲第一灣】瑪區【札朵那石頭城】迭部【官鵝溝國家森林公園】宕昌 天水【麥積山石窟】【法門寺】西安

售價120,000元//現金價118,000元(歡迎來電洽詢)

【全程含領隊司陪行李小費、全程不進購物站、500旅行業責任保險＋20萬旅遊意外保險】

出發日期：114年＜06月14日~星期六＞(草原馬蘭花最佳季節)

連絡人：黃玲如 2542-7811/0933-856-588

(參考航班：以下為本行程預定的航班時間，實際出發航班以公司所公佈確認的航班與時間為準)
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【自由行建議行程】

第一天 台北 北京敦煌
上午桃園國際機場集合。搭乘中國國際航空班機，飛往－北京。轉搭國內班機，飛往甘肅省－敦煌。

古河西走廊最西端。是中國內地通往西域的要道。曾是佛教東傳的要道與第一站、絲路西去的咽喉。因山脈的天然阻隔，成為
中原名士躲避戰火的棲息場所!!!

：五星級天河大酒店

第二天 敦煌 【雅丹魔鬼城、玉門關、陽關】
上午遊覽【雅丹魔鬼城】：典型的雅丹地貌群落，佈局有序、造型奇特、是一座罕見的天然雕塑博物館。它是大自然鬼斧神工
的天然傑作。夜幕降臨之後，尖厲的勁風發出恐怖的嘯叫，令人毛骨悚然，也因此得名《魔鬼城》。

【玉門關】：玉門關現存城垣完整，總體呈方形，東西長24米，南北寬26.4米，殘垣高9.7米，全為黃膠土築成。面
積633平方米，西牆、北牆各開一門。城北坡下有東西大車道，是歷史上中原和西域諸國來往及郵驛之路。

【陽關】：始建于漢武帝時期，是中國最早的海關之一，也是絲綢之路南道的重要關隘。歷經千年，陽關見證了無數商隊和使
者的往來，是中西文化交流的重要節點。也因王維的名句《勸君更盡一杯酒，西出陽關無故人》而聞名遐邇!!!

： 五星級天河大酒店

第三天 敦煌【莫高窟】 嘉峪關
上午參觀東方藝術寶庫【莫高窟~A票】：1987年列入聯合國世界文化遺產。又稱『千佛洞』。現存洞窟494  個，壁
畫面積達4.5萬平方米，彩塑像2400多尊，石窟大小懸殊，小的僅能伸進人頭，大的高達40米，最高的達33米，最
矮的僅有幾厘米。敦煌壁畫馳名中外，是『中國石窟藝術寶庫』。

下午前往萬里長城最西端－嘉峪關!!!

:五星級青年國際酒店

第四天 嘉峪關 張掖【七彩丹霞景區】
上午前往－張掖。

遊覽【七彩丹霞風景區】：中國北方乾旱地區發育最典型的丹霞地貌，是國內唯一的丹霞地貌與彩色丘陵景觀高度複合區。色



彩繽紛、觀賞性強、面積大，集雄、險、奇、幽、美於一身丹霞地貌造型。懸崖山巒全部呈現出鮮豔的紅褐色，展示出『色如
渥丹，燦若明霞』的丹霞地貌。被譽為《世界10大神奇地理奇觀》!!!

:五星級公航旅祁連明珠酒店

第五天  張掖【冰溝丹霞、外星谷】 武威
上午遊覽【冰溝丹霞】：它是中國乾旱地區最為典型的丹霞地貌，同時也是中國發育最完整，造型最為奇特的丹霞地貌之一。
以砂岩地貌遺跡景觀為主體，是國內窗櫺狀宮殿發育最好、規模最大的地質地貌遺跡，是窗櫺狀宮殿式丹霞地質命名地，被評
為＜窗櫺狀宮殿式丹霞地貌中國第一＞景區內廣泛分佈丹霞崖壁、石牆、石柱、尖峰、丘陵等地貌形態，尖峭挺拔，連綿不斷，
氣勢宏偉。

【外星谷】：包括火星谷、水星谷、木星谷、及大煉鋼鐵遺址四個景區。這裡奇峰突起，峻嶺橫生，峽谷險峻，崖壁陡峭，岩
柱嶙峋，奇石突兀，地勢恢弘廣袤，色澤絢麗多彩，許多地貌景觀在全國範圍內都非常罕見，屬於稀缺的，獨有的。以其自身
特有的稟賦成為絲綢之路上一顆璀璨的明珠。

前往－武威!!!

:五星級公航旅金陵酒店

第六天 武威【天祝冰溝河~馬蘭花】 景泰
上午遊覽【天祝冰溝河~馬蘭花】：馬蘭花盛開季節。涵納了祁連冰川、阿尼崗嘎爾雪山、柴爾龍海天池、尼美拉大峽谷、馬
蘭花大草原、弘化牧場、原始森林、高山草甸等自然景觀，有＜一日過三季、十里不同天＞的美譽。

前往－景泰!!!

:景泰黃河石林酒店

第七天 景泰【黃河石林】永靖【三源觀景台】
上午遊覽【黃河石林】：國家地質公園。位於白銀市景泰縣東南部。黃河在這裏拐了一個大彎。以古石林群最富特色，景區內
石林景觀與黃河曲流山水相依，頗具天然大園林神韻。石林生成於210萬年前的新生代第四紀早更新世，由於地殼運動、風
化、雨蝕等地質作用，形成了以黃色砂礫岩為主，造型千姿百態的石林地貌奇觀。

【三源觀景台】：坐擁壯麗的黃河與洮河交匯美景。被譽為中國最美十大峽谷之一。

前往－永靖!!!



:公航旅黃河明珠酒店

第八天 永靖【炳靈寺石窟】冶力關
上午遊覽【炳靈寺石窟】：炳靈寺石窟，位於甘肅省永靖縣積石山的大寺溝西側崖壁上。2014年列入聯合國世界文化遺產。
炳靈寺石窟開鑿于西晉初年（約3世紀）。炳靈寺石窟有上下四層，存有窟龕183個，共計石雕造像694身，泥塑82身，
壁畫約900平方米，分佈在大寺溝西岸長約200米，高60米的崖面上。以位於懸崖高處的唐代《自然大佛》（171）
以及崖面中段的眾多中小型窟龕構成其主體。

前往－冶力關!!!

：阿瑪周措酒店

第九天 【冶力關國家森林公園】合作
上午遊覽【冶力關國家森林公園】：海拔1000-3000米。冶木河貫穿全區，自西向東流入洮河。地質構造複雜，地貌
奇特。冶木河上游地勢平緩，有牧草豐茂的天然牧場，也有地勢陡峭、溝深谷窄的練珠峽。下游以林海蒼茫、清溪瀠洄、曲徑
通幽的溝壑為主。

遊覽景點【冶木峽】：長約10公里。清澈見底的冶木河自西向東，橫貫冶木峽。

【冶海天地】：是一個高峽平湖，當地群眾稱＜常爺池＞。天然淡水湖，海拔2610米。湖長5公里，湖寬幾十米至幾百米
不等，池東石崖和白石山相對矗立，池水清中泛綠，山巒樹木倒映池中，山水雲天渾然一體，隨波搖曵，景色異常壯觀。

【赤壁幽谷】：這是造物主在冶力關風景區一片撩人的翠綠中別出心裁的禇色世界，特意在四周或濃或淡的遮覆中突生出裸露
山岩，別一洞天。赤如其裝，壁似其胴。

前往－合作!!!

:合作頤和酒店

第十天 合作【拉卜楞寺】 【阿萬倉濕地~瑪曲第一灣】 瑪區
上午遊覽【拉卜楞寺】：是藏傳佛教格魯派《黃教》的六大寺院之一。被世界公認譽為《世界藏學府》。該寺院由第一世嘉木
祥活佛建于1709年，經過歷代嘉木祥的興修和擴建，現已成為甘、青、川地區最大的藏族宗教和文化中心。拉卜楞寺不僅
是一個宗教聖地，還是一個重要的文化和教育中心，擁有6大學院、84座佛殿和12000多間僧舍，形成了龐大的建築群
體。

下午前往遊覽【阿萬倉濕地】：是一個著名的濕地景區，被譽為＜中國最美的五大草原濕地＞之一，並且是世界上最美、最大、



最原始、最優質的高原濕地草場。這個濕地景區的形成與黃河的上游段落有關，黃河在這裡形成了一個大拐彎，使得水流緩慢，
形成了許多汊河和沼澤，從而滋養了這片廣袤的草原。自然風光極為壯觀，河流蜿蜒曲折，濕地與湖泊相映成趣，構成了一幅
幅美麗的自然畫卷。

前往－瑪曲!!!

:瑪區康德酒店

第十一天 瑪曲 【札朵那石頭城】 迭部
上午前往遊覽【札朵那石頭城】：意為(石匣子)。是一座完整的天然石城。俗有《閻王殿》地形既像一座規模宏大的巨型宮
殿，又似天然岩壁構築的一座完整的古城。正北是巍峨恢弘、雄偉壯觀、璀璨生輝的光蓋山石峰。古稱＜石鏡山＞。因灰白色
岩石易反光而有其名。東邊聳峙壁立的峻峭岩壁，淩空入雲。南邊兩座石峰拔地而起，相峙並立成石門。再南至東哇、納加一
帶，峭壁矗立，山勢奇峻、景色優美，猶如座規模宏大的石頭宮殿。

遊覽景點【仙女灘】：仙女灘一定要去，一大片山峰下的草坪，非常漂亮。而從仙女灘可以望到整個紮尕那山峰和四個村莊的
全景。這裡和達日觀景台遙相呼應，是紮尕那看日落的最佳地點。

【東蛙村】：走進東哇村，仿佛進入了一個石城，只見四面石山環抱，高大的山峰直插雲霄。沿村裡的小路一直往裡走，上到
白塔，登高遠望，只見幾個村落散佈在山谷間，閃著金光的幾座寺廟安靜地躺在東蛙村的懷抱中，迷霧中，仿若仙境一般。

【拉桑寺院】：拉桑寺是紮尕那的制高點，  村子裡藏式木屋、層疊而上，在這裡俯瞰紮尕那村，自上而下，山體、林地、民
居、農田、河流構成了完美的生態景觀。 前往ｰ迭部!!!

：迭部洛克洲際酒店

第十二天 迭部【官鵝溝國家森林公園】宕昌

前往遊覽【官鵝溝國家森林公園】：園內有沉積序列較完整的油流沉積岩，獨特的褶皺、斷裂構造。岷山式岩溶，典型的滑坡、
泥石流、崩塌等外動力地質遺跡。

【官鵝溝景區】：官鵝溝水美。13個大小不等、形態各異的湖泊，尤如一串綠色的珍珠鑲嵌在溝內，湖水清澈透底，隨湖底
地貌高低呈不同顏色，那些倒映在湖中的古樹象一條條巨龍臥在湖底!!!

: 宕昌雷古山酒店

第十三天 宕昌  天水【麥積山石窟】



上午前往ｰ天水。

下午參觀【麥積山石窟】：中國四大石窟之一。孤峰突起，猶如麥垛，因此人們稱之為~麥積山。歷代開窟造像在距山
基20-30米、70-80米高的懸崖峭壁上，層層迭迭，上下錯落。現存各朝代洞窟194個。泥塑像石窟像7,000
餘身，壁畫1,300多平方米。石窟主要以其精細優美的泥塑著稱，有《東方塑像館》之稱!!!

:五星級公航旅明珠酒店

第十四天 天水 【法門寺】 西安
上午前往遊覽【法門寺】：約有1700多年歷史。素有《關中塔廟始祖》之稱。因安置釋迦牟尼佛指骨是舍利而成為舉國仰
望的佛教聖地。其地宮出土了釋迦牟尼《佛指骨舍利~銅浮屠~八重寶函~銀花雙輪十二環錫杖》等佛教至高寶物。

前往陝西省省會ｰ西安!!!

:五星級豪享來溫德姆至尊酒店

第十五天  西安  廈門  台北松山                       
 
上午前往西安國際機場，搭乘廈門航空班機，前往－廈門。轉機返回－台北松山機場。

結束此行：

甘肅隴南草原自然景觀十五日遊

:超五星溫暖的家

瑞威國際旅行社股份有限公司
TEL:（02）2542-7811（代表號） 品保北1498 交觀甲6756

www.lifestyletour.com.tw

黃玲如手機：0933-856-588


